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ON SOZ

Millt Egitim Bakanhginin yeni donemde oynayacagi rol; talim ve terbi-
yeyi, Turk milletinin toplumsal butiinlesmesine ve ortak Ulkiye dayali sim-
di ve gelecek tasavvurunun ingasina éncilik etmek olacaktir. Bu amacla
hazirladigimiz 2023 Egitim Vizyonu'nun temel amaci; ¢agin ve gelecegin
becerileriyle donanmis ve bu donanimi insanlik hayrina sarf edebilen, bi-
lime sevdali, kaltire merakh ve duyarli, nitelikli, ahlakli bireyler yetistir-
mektir.

Ogrenci, ebeveyn, dgretmen ve okul; vizyon belgemizin dért temel un-
surudur. Gelecegimize yén verecek vizyonumuz; mifredati bilgiden bece-
riye, beceriden gorglye tagimayi hedeflerken, aile egitiminden &gretmen
egitimine varincaya kadar nice guizellikleri &6grenci faydasina sunmaktadir.
Cocuklarin icindeki cevheri, mucevher yapacak égretmenlerimize yardimci
olmak i¢in okul-aile ig birliginin en verimli sekilde gelistirilmesi elzemdir.
Boylelikle cocuklarin icinde sakh olan miufredat aciga cikacak,bdylelikle
merak tetiklenecek, cesaret yeserecek ve tutku vicut bulacaktir.



Bu ylzden de egitim sistemimizde &zel yetenekli bireyler icin 6zel bir
bakis kurgulamak ve bu kurguyu etkin kilmak son derece énemlidir. Bilim,
sanat, spor ve benzeri alanlardaki 6zel yetenekli cocuklarimizin yetenekle-
rine uygun bir egitim icerigi ve ortami sunmak Milli Egitim Bakanliginin 6n-
celikli politikalari arasindadir. Ulkemizin tiim yerlesim yerlerinde bulunan
Ozel yetenekli égrencilerimizin ézgun tanilama araglariyla tespit edilmesi
ve gelisim slreclerinin desteklenerek izlenmesi, bu 6grencilerimizin uzun
vadede hem bireysel yasamlarina hem de ulkemizin blyumesine katma
deger olusturmalarinin saglanmasi énceligimiz olmalidir.

Yetenek, &zellik ve potansiyellerinin agiga ¢ikmast ve bu durumlarini
en ust duzeyde kullanmalarini arzu ettigimiz égrencilerimizi en yakindan
taniyanlar muhakkak ki bu égrencilerimizin aileleridir. Kendisiyle, akran-
lariyla, toplumla barisik ve insanliga faydali bireyler olmalarini istedigimiz
bu ¢cocuklarimizin; ailesi, okulu ve ¢evresi tarafindan yeterince desteklen-
memesi durumunda, kisisel ve sosyal sorunlar yasamalari s6z konusu ola-
caktir. Bu sorunlarin Gstesinden gelmek icin en énemli gérev ebeveynlere
dusmektedir. Her biri, biricik olan &zel yetenekli yavrularimizin ebeveynle-
ri icin hazirlanan Ozel Yetenekli Cocugum Var “Ebeveyn Egitim Prog-
rami” isimli bu kaynak kitabin, basta 6zel yetenekli 6grencilerimizin aile-
leri olmak Uizere tum egitim camiasina faydali olmasini diliyor, bu kitabin
hazirlanmasi stirecinde emegi gecen ve katkida bulunan yodneticilerimize,
akademisyenlerimize ve 6gretmenlerimize tegsekkurlerimi sunuyor, caligma-
larinda basarilar diliyorum.

Ziya SELCUK
Milli Egitim Bakani









ON sOz

Ozel yetenekli bireylerle ilgili tanimlar, onlarin kendilerini algilayisla-
rindan ziyade ¢evrelerinin onlara yukledigi anlam ve algilara dayanmakta-
dir. Bu durumda &zel yeteneklileri ayirt edip desteklemek icin &zelliklerini
daha kapsayic bir sekilde anlatmak ve 6zellikle ebeveynlere ulasabilmek
blyulk bir &nem arz etmektedir.

Bireyi diinyaya sunan ve yasama hazirlayan, bireyin hem gelisimini destek-
leyip hem de olusacak sorunlarin ¢6ziiminde ilk andan itibarenyaninda
yer alan temel unsur, ailedir. Aile ayni zamanda &zel yetenekli cocuga sa-
hip olmanin getirdigi olumlu ve olumsuz yasantilardan da etkilenmektedir.

Bu baglamda 6zel yetenekli 6grencilerimizin ailelerine yénelik hem
bilgilendirici hem destekleyici nitelik tasiyan bir ebeveyn egitim programi-
na ihtiya¢ duyulmus, bilim ve sanat merkezlerinde gérev yapan psikolojik
danigmanlar, uzmanlar ve degerli akademik camianin katkilariyla 9 otu-
rumdan olusan Ozel yetenekli Cocugum Var * Ebeveyn Egitim Programi”
hazirlanmuigtir.

Ozel Yetenekli Cocugum Var “Ebeveyn Egitim Programi”’ sahadan ge-
len ihtiyaclar dogrultusunda titiz calismalar ve lkemizin kaltirel 6zellik-
leri dikkate alinarak hazirlanmistir. Anne babalar ve diger aile tyelerinin
6zel yetenekli cocuga destegi konusunda yardimcr kaynak niteligi tasiyacak
olan bu kitabin tim ebeveynlere faydali olmasini dilerim.

) Ahmet Emre BILGILI
Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Mudira



SUNUS

Ozel yetenekli cocuklarin kapasitelerini en (st diizeyde kullanmalarina
ortam saglayarak mutlu ve Uretken birer yetigskin olmalarinda aileleri des-
teklemek bliyuk &énem tasimaktadir. Bu kitapta yer alan program, ailelerin
hem 6zel yetenekli cocuklarinin &zelliklerini fark etmelerine hem de streg
icinde yasadiklari sorunlarla bas etmelerine yonelik hazirlanmig bir kaynak
tir.

Koruyucu ve &nleyici bir bakis acisiyla hazirlanan bu programla anne
babalarin yeni bilgiler edinmeleri ve bakis acilarini degistirmeleri hedeflen-
mistir. Dokuz oturum seklinde hazirlanan programin her béliminde isle-
nen temaya gore anne babalarin kendilerini ve 6zel yetenekli cocugunun
Ozelliklerini fark etmelerine yénelik kiltire 6zglh 6rneklere yer verilmistir.
Programin anne babalarin bilgiyi giinlik yasamla iliskilendirmelerine ola-
nak verecek sekilde zengin ve doyurucu bir icerige sahip olmasi i¢in caba
gosterilmigtir. Programin ilk oturumunda ebeveynlerin kendi duygularini
fark etmelerine, &zel yetenekli cocuklarin genel 6zelliklerini ve kendi &zel
yetenekli cocugunun &zelliklerini tanilamalarina odaklanilmustir. ikinci otu-
rumda aile kavrami, saglikli aile sisteminin ¢cocugun gelisimine olan etkisi
ve Ozel yetenekli ¢cocugu olan bir ailede karsilagilan giclikler hakkinda
farkindalik kazanmaya; Ug¢lincli oturumda ¢ocuklarin kendi davranislarini
kendilerinin yonetmesini destekleyen pozitif disiplin teknigine yer veril-
mistir.Programin dérdinci oturumunda &zel yetenekli ¢cocugun arkadag
iligkilerini gi¢lendirmeye ve cocuklarin empatik becerilerini desteklemeye
yOnelik beceriler besinci oturumda anne babalarin &zel yetenekli ¢ocuk-
larin mukemmelliyet¢i tutumlarina yonelik bas etme ydntemleri, altinc
oturumda ise teknolojinin dogru kullanimini destekleyen ebeveyn sorum-
luluklart ele ahinmugtir.



Ozel yetenekli cocuklarin yasam becerilerinin gelistirilmesine stirecinde-
olarak yedinci oturumda yasanan zorluklardan gliclenerek gelismeyi ifade
eden kendini toparlama gliciinu ve is birligi davranigini gelistirme konusu
Uzerinde durulmustur. Sekizinci oturumda da zaman etkili kullanma ve
problem ¢&zme becerilerine yénelik etkinliklere yer verilmistir. Programin
son oturumunda ise daha iyi ve daha mutlu bir yasam icin bireylerin karak-
ter gliclerinin dnemini fark etmeleri Gzerinde durmugstur.

Ozel Yetenekli Cocugum Var “Ebeveyn Egitim Programi” hazirlanma
sisirecinde goérev alan psikolojik danismanlarimiza ve alan uzmanlarina
Ozverili ve titiz calismalari icin ¢ok tesekkir ederiz.

Ailelerin 6nemli bir ihtiyacini karsilayacagi inancini tasidigimiz. Ozel
Yetenekli Cocugum Var “Ebeveyn Egitim Programimin” 6zel ye-
tenekli cocuga sahip anne babalar ve cocuklarina ve hayata yonelik kesif
yolculugu olmasi dilegimizle...

Oktay KILIC & Prof. Dr. Serife 1SIK



ICINDEKILER

YONERGE .....oeeieieectctcceeetetssessss e sessss st ssssssssssssssssssssssssssssnsasssasasssans 18
1. OTURUM
OZEL YETENEKLILIK/KENDIME YOLCULUK ...uueveererrnnerecssnnerecssnneessssnsessessnsenes 21
1. KONUYAGIRISVEKONUNUN TANITILMASL....uvvtieererernreresnreressnesesssesessnesessees 24
2. KENDIMLE TANISIYORUM .....cuveiiuieiereieeisresssnessssesssessssessssessssesssessssessssenns 25
3. OZEL YETENEKLi COCUGUMU TANIYORUM ....eovuvevnrrerrerereessseesssecessessseesssns 32
4.OZELYETENEKLi COCUGUMUN DUYGUSAL GELiSiMiNi FARK EDIYORUM ....... 33
5. DEGERLENDIRME VE SONLANDIRMA .......ooviuieiericneiinnesssnesssnessseesssessssesans 34
KAYNAKGA ...eoeceeieciiiiieiieresssnessseesssessssesssnessssssssessssessssessssssssessssessssssssessssessnne 35
2. OTURUM
EBEVEYNLIK/ILK DURAK .eccouveresrsreeecsssnercsssnseresssnsesssssnsesssssssesssssnsesssssssansnse 38
1.KONUYA GIiRiS VE KONUNUN TANITILMASI ...cccoueiireiinrieneicressseessseeessesessenes 40
2. AILE NEDIR? ...ttt sssss s sss s ssaes 40
3. AILENIN ISLEVLERI ceccuveiiereieineeeesreeessneessssessssnesssssesssssesssssesssssesssssesssssessnnes 41
4. AILE SISTEMI .ceeeeeeeneereiesieeesieeeseesssessssessssessssssssessssessssesssssssssssssessssesssssnnns 42
5. AILE OLARAK KARSILASILAN GUGCLUKLER .....cceveeeuveeninneeesnneessnneressneessssesesnens 44
6. YETKIN EBEVEYNLIK ....vvevreeeiieeieeerseresssnessseessessssessssessssssssessssessssssssessssesans 46
7. DEGERLENDIRME VE SONLANDIRMA ......uvtieieiinrenneeeneiesnessssesssseessessssessanes 46

KAYNAKGA .cooieiiriiiirttiiitieiinieeiniasiieneisttasistessistessisssssistsssissssssssssssssasssssansens 47



3. OTURUM

POZITIF DISIPLIN euueeeeeerieciirnneeereecsssnneeeeeeesssssseeeseesssssssesssssssssssessssssssnns 49
1. KONUYA GIiRIS VE KONUNUN TANITILMASI .cccovrererririneeesneesssseesssneesnns 52
2. DiSIPLIN KONUSUNDA NELER BILIYORUZ?........eettierueereerrreersesneeseessneesens 52
3. POZITIF DISIPLIN VE DISIPLIN FARKI ...cccocueerierreerieseeereessreesssssneessssneesens 55
4. POZITiF DiSIPLIN SAGLAMADA ONEMLI ETKENLER .....eeeveveeeeeveerereeeesneenes 55
5. DEGERLENDIRME VE SONLANDIRMA .....oueeeeeeiereeeeieeeessesessesessesssssesens 58
KAYNAKCA . ....cvteeeereiirreeinresssesssressssessssessssessssessssessssessssessssessssessssessssessssassnne 58

........... 61
1. KONUYA GIRiS VE KONUNUN TANITILIMASI ..ccoevverernrercrnreressrescsssesesseenans 64
2. OZEL YETENEKLI COCUK OLMAK ...ceeeuvrerirunerenneecseessseesssseesssseessssesssssesses 64
3. ARKADASLIK iLISKILERINI GUCLENDIRICI IPUCLARI ....ueveveuveerinreeenneeennens 65
4. EMPATIK BECERI ceeeouveeiiiieeeeiiireeieiieeesesssseesesssssesssssseesssssssesssssssessssssess 67
5. OZEL YETENEKLI COCUKLARDA EMPATI ...eeevevrieenererineenssneessseesssseessssesses 69
6. EMPATIK DAVRANMA ......cuveeeeeereereesseeseessseessssseesssssssessssssesssssssessssssnes 70
7. DEGERLENDIRME VE SONLANDIRMA .....oueiieeeiiereeeeieeeessesesssesessesssssesens 71
N Y (o N 71

5. OTURUM

GELISEN COCUK/DUYGUSAL BAGLAM: MUKEMMELIYETCILIK VE

OLUMSUZLUKLARLA BAS ETIME ....ueeciirenrciscanssanssssssssssssssasssssssssssasssssssns 73
1. KONUYA GIiRiS VE KONUNUN TANITILMASI .....oevevuerererinreeserecnesessesssnens 76
2. MUKEMMELIYETCILIK NEDIR? ..ccoouveerereiesreeesnresessresessnessssnessssesssseesssseens 76
3. MUKEMMELIYETCILIGIN SONUCLARI NELERDIR? ...eeeevuerenrerrnreesneeesserennens 79
4.SAGLIKLI OLMAYAN MUKEMMELIYETCILIK iLE NASIL BASA CIKILIR? ........... 82
5. DEGERLENDIRME VE SONLANDIRMA .......ccoeiieereinniireineesessseesseessesssessnns 84

KAYNAKGA .ccerieiittiittiiitteiiiteiiiieeiiieasiiteesistessistessistessistsssistassessassessanses 84



6. OTURUM

E-EBEVEYN OLMAK/TEKNOLOJININ RISKLERI ceeverrerrreeeeereirrrennnnnnnseeeeees 87
1. KONUYA GIRIS VE KONUNUN TANITILMASI ....uuveierererinreninressneessseesssns 90
2. TEKNOLOJI KULLANIMI/GUGCLER-GUGCLUKLER ......eevveruveeeinreresnneeesnneessanenes 90
3. TEKNOLOJI KULLANIMININ ETKILERI eveevueeereerureeereseeereesreesssssneeseessneesens 92
A. ONERILER ...coeeueeeieeeereeeisseeeeeesssreesesssseesssssssesssssssesssssssesssssssesssssssesssssssess 95
5. DEGERLENDIRME VE SONLANDIRMA .....oueiieeeieereeereeeeessesessesssssesesssesens 97
KAYNAKCA ..oeeeeeeieereiesnneeessneeesssesesssesesssesssssesesssesssssesesssesssssesssssesssssesssssens 97
7. OTURUM

21. YUZYIL BECERILERI/KENDINIi TOPARLAMA GUCU,

IS BIRLIGH YAPIMIA .ueiieeeeerecetreeeiesnesssneesseeessesessessssesssssessesessessssessssesssene 101
1. KONUYA GIiRiS VE KONUNUN TANITILMASI c..uevveruerenrerenrensnressseeesseene 104
2. KENDINi TOPARLAMA GUCU ..uoevveeeeeirceeeeecceeeeeesereesesssessessseesssssnes 105
3.RiSKFAKTORLERIVEKORUYUCUFAKTORLERETKINLIGi....o00rervererueennne. 105
4. ORNEK OLAYLAR ANLATIMI ceuvviveeeeieeeereseeessseesesseessssesssssesssssesssssessns 107
5. YASAM AGACIM CIiZIMi ETKINLIGH .eccvveereeereeresreresrerisesseeessesessesssnenns 107
6. IS BIRLIGH YAPIVIA ...oooeeieneeeneeenreseecsseeesnesessessssesssssessesessessssessssssssene 108
7. DEGERLENDIRME VE SONLANDIRMA ....ueereeeeiereereneeseseesesseessseesennes 110
KAYNAKGCA ..oeeeeeeieeeeenieiisressseeesseeessessssesssssessesessessssessssssssessssessssesssssssseses 110
8. OTURUM

21. YUZYIL BECERILERi ZAMAN YONETIMI VE

PROBLEM COZME BECERILERI ceecuverersurercssnneressnnnssssensssanensssasesessasesessnsanes 113
1.KONUYAGIRIS.ZAMAN NEDIR?ZAMANI NASIL KULLANIYORUZ? ............... 116
2.COCUKLAR ZAMANINI NASIL KULLANIYOR?.....cccovvereerecrensnesssesssessseessnees 117
3. ZAMANI ETKILI KULLANIMA .....ouveeeieierreeiesneeesesseesssssssesssssssesssssssessessnnes 118

4. PROBLEM COZME BECERILERINE GIRIS ..cccocvererereresnrerisnresesnrescsseesennenens 119



5. PROBLEM ANINDA HiSSETTiGiMiZ DUYGULARIN

PROBLEM COZME SURECINE ETKISI ..ecevevurerirereniierercnrercnnesennessssnessnnens 119
6. OZEL YETENEKLi COCUKLARIN VE
AILELERIN YASADIGI SORUNLARA ORNEKLER ......ceeevureeeercneicnnesssnesnnes 120
7. PROBLEM COZME ASAMALARI ......coeenreeeererenreecnresensesssnesssssesssssessnnns 122
8. DEGERLENDIRME VE SONLANDIRMA .....ccuvierueiirerinresinnessseesssessssesssnenes 123
KAYNAKGA ..ooeeeeeeeeeeinreecisneesssesessessssesssssesssssesssssesssssesssssesssssesssssessnnns 123
............................................... 125
1. KONUYA GIRIS VE KONUNUN.......cceeeirereineeeineeessneesssneesssseessssesssssesssnsens 128
2. KARAKTER GUGLERI NEDIR? ....cceeeueeiiereeieneeinneessnesennesssnesssssesssnsessnnns 129
3. KARAKTER GUGLERINI BELIRLEME .......ccccouereinrercnnerennerssnesennesssssesennne 133
4. DEGERLENDIRME VE SONLANDIRMA ........uveiiueiineienercnnesssnesssessnesssnenes 134

N O L R 135



YONERGE

Oturumlar

Ebeveyn Egitimi Programi &zel yetenekli ¢ocuklarin ebeveynleri icin
gelistirilmig bir programdir. Egitimlerin konu basliklari ailelerle yapilan ihti-
yag analizleri sonucunda 6zenle belirlenmistir. Program 9 oturumdan olus-
maktadir. Her bir oturum birbirinden bagimsizdir. Uygulayici, katilimcila-
rin ihtiyacina gére tek oturum uygulayabilecegi gibi ayni katihma gruba
birden ¢ok oturum da uygulayabilir. Grup en az 8, en fazla 15 katilimcidan
olusabilir.

En az 5 oturuma katilan veliler icin katilima sertifikast diizenlenir.

Tam oturumlarin uygulanmasi durumunda uygulayict eklerde bulunan
acilis ve kapanis metinlerini de kullanabilir.

Oturumlarla ilgili her tir soru ve agiklama i¢in oturumu hazirlayan ilgili
koordinatdrlere bagvurulacaktir.

Siire

Ebeveyn egitiminde yer alan her bir oturumun stresi yaklasik 90 daki-
kadir. Oturum sireleri her uygulama baginda belirtilmistir. Ancak katilimci
sayisina ve katilimcilarin 6zelliklerine gére belirtilen sture degisebilir. Bu
acidan uygulayiciya sire yonetimi ile ilgili bir esneklik saglanmugtir.

Ekler

Oturumlarda katilimcilarin ilgilerini ¢ekebilecegi dustinilen c¢esitli konu
bashklariyla ilgili kisa videolar ve etkinliklere yer verilmistir. Oturumlarda
uygulanacak etkinliklerinin ekleri dijital olarak hazirlanmigstir. Dijital ekler;
her oturuma ait etkinlik formlari, oturum degerlendirme formu, egitim
gunlugl, oturum 6zIU s6zu, video, sunu ve katilimcr sertifika



ornegi ve sunumlarindan olusmaktadadir. Dijital eklerde yer alan ve her bir
oturumunkapsamini yansitan 6zli s6zin uygulama siireci &ncesinde ¢iktisi
alinarak egitim ortaminin dikkat cekici bir yerine asiimasi &nerilmektedir.
Oturumlarin uygulanmasi siirecinde yer alan etkinliklerin yani sira uygula-
yicinin katithma profiline uygun olarak secebilecegi alternatif etkinlikler de
dijital eklerde yer almaktadir.

Ayrica her oturum surecinde, uygulayicilarin konu hakkinda bilgilendi-
rilmesi amaciyla her oturumda ele alinan konulara yonelik ek bilgilerin yer
aldigi “Uygulayiciya Bilgi Notu™ bdélimleri bulunmaktadir.

Oneriler
Uygulayicinin etkinlik eklerini ve etkinlik materyallerini oturum &én-

cesinde hazirlamasi, katilimci sayisinca ¢ogaltmasi ve oturum strecinde is
birligi yapilabilecek alan &gretmenleriyle iletisime gecmesi dnerilmektedir.



“Olaylar énemli degildir, onlari algilayisimiz dnemlidir.
Kendi bakis agisindan bagka hicbir sey insanin huzurunu
kaciramaz.”

Epiktetos




Ozel Yeteneklilik
Kendime Yolculuk




KAZANIMLAR

GOSTERGELER

UYGULAMA
BASAMAKLARI

K1. Ebeveyn olarak kendi duygularini fark etme

K2. Ozel yetenekli cocuklarin genel 6zelliklerini ve kendi
ozel yetenekli cocugunun ozelliklerini analiz etme

K3. Kendi 6zel yetenekli cocugunun duygusal gelisimini fark
etme

G1. Ebeveyn olarak kendi duygularini fark eder.

G2. Ozel yetenekli cocuklarin genel dzelliklerini ve kendi
ozel yetenekli cocugunun ozelliklerini bilir.

G3. Kendi 6zel yetenekli cocugunun duygusal gelisimini
fark eder.

1. Isinma ve Konunun Tanitilmasi

1.1. Kaostan Kozmosa Gegis Etkinligi (10 dk.)

2. Kendim ile Tanisiyorum

2.1. Ben Kaptan Degilim Etkinligi (15 dk.)

2.2. Fenomenolojik Sorgulama Etkinligi (15 dk.)

2.3. Ozel Yetenekli Cocugumu Fark Ediyorum Etkinligi
(10 dk.)

3. Ozel Yetenekli Cocugumu Taniyorum

3.1.Kendime Yolculuk (ilk Hislerim) Etkinligi (5 dk.)
3.2. Kendime Yolculuk (Su Anki Hislerim) Etkinligi (10 dk.)
3.3. Dogru Bilinen Yanlislar Etkinligi (10 dk.)

4. Ozel Yetenekli Cocugumun Duygusal Gelisimini Fark
Ediyorum

4.1. Ozel Yeteneklilerin Duygusal Gelisimlerini Fark
Ediyorum (15 dk.)

4.2. Bu Sefer Beni Dinle! Etkinligi (5 dk.)

5. Oturum Degerlendirme ve Sonlandirma

5.1. Oturum Degerlendirme Formu (5 dk.)
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5.2. Mektup: “COCUKLUK” (5 dk.)

5.3. Cocugumu Taniyorum Formu (Veli) (5 dk.)
5.4. Kendimi Taniyorum Formu (Cocuk) (5dk.)
5.5. Egitim GUnliga Calisma Kagidi (5dk.)

TOPLAM SURE | 2 saat (120 dakika)

Kagit, kalem, bilgisayar, projeksiyon, calisma kagidi, ba-
lon, Kendime Yolculuk (ilk Hislerim-Su An) Etkinligi For-
mu, Dogru Bilinen Yanlislar Etkinligi Formu, Bu Defa Beni
MATERYAL Dinle! Etkinligi Formu, Oturum Degerlendirme Formu,
Cocugumu Taniyorum Formu (Veli) , Kendimi Taniyorum
Formu (Cocuk), Egitim Guinliigi Calisma Kagidi, Ozli Soz,
Mektup: ‘COCUKLUK’, Egitim GunlGgu Calisma Kagidi

I$ BIRLIGI
YAPILABILECEK | Muzik, grsel sanatlar, felsefe, bilisim
ALANLAR
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SUREC
1. KONUYA GIRiS VE KONUNUN TANITILMASI

1.1. “Kaostan Kozmosa Gegis” Etkinligi

Amag
Katilimcilarin birbirlerinin isimlerini 6grenmelerine yardimci olmak

Uygulama

1. Uygulayici “insan hem girdigi ortama uyum saglama hem de girdigi ortami
degistirme Ozelliklerine sahiptir. Eger ortama uyum saglamak istiyorsak ilk olarak
birbirimize ismimizle hitap etmeliyiz. Bunun igin bir etkinlikle baglayalim:
“insan zihni kaostan (karmasadan) kozmosa (evren) gecisi her an yasar. Hic ta-
nimadigi bir ortam onun zihni icin kaostur ve kozmosuna ulagsmak ister. ilk adim
otekinin ismen varligini kabul etmektir.” seklinde bir agiklama yapar (Ek-1 i1sinma
etkinligi muzigi).

2. Katilmci sayisi kadar balon sisirilir. Balonlar yere konulur.

3. Katihmcilari olan ayaga kalkip balonlarin arasinda dolagmalari istenir. Bu sa-
yede temsili bir karmasa (kaos) durumu olusturulmaya calisilir. Karmasanin (kaos)
insan zihnini bunalttigl ve ondan kurtulmak igin ilk hamlenin yapilmasi gerektigi
vurgulanir.

4. Yerdeki balonlar katilimcilar tarafindan havaya atilir ve balonlarin arasinda
gezinmeye devam edilir. Bu gezinti muizik esliginde olabilir. Mizik yoksa uygula-
yicl, istedigi bir komutla yonetebilir. Katilimcilarin balonlar arasinda gezintisi belli
araliklarla durdurulur. Uygulayicinin komutuyla ilk ara verilir ve herkes gezinmeyi
birakir. Katilimcilar durduklarinda 6nlerindeki (veya kendilerine en yakin) balona
isimlerini yazar (Ornegin 1- idil).

5. Katilimcilar uygulayicinin komutuyla ellerinde isimleri yazan balon ile gezin-
meye devam ederler. ilk olarak kendilerinin farkina vardiklari hatirlatilir.
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Bu sefer “Dur!” komutundan sonra herkes elindeki balonu karsisina ilk gelen-
le degistirir. Aldig1 balona kendi adini da yazar (1- idil, 2- Ovgi).

6. Katilimcilar balonlar arasinda gezinmeye devam ederler. “Dur!” komutun-
dan sonra elindeki balonu ticiincii bir kisiye verir. Uclinci kisi aldigi balona adini
yazar ve bu kisiden sabit kalmasi istenir (1- idil, 2- Ovgti, 3-Muharrem).

7. Her katilimcidan ismini ilk defa yazdigi balonu bulmasi istenir. Bu sirada
katilimci tam kozmosa gectigini diistinlrken tekrar bir kaos yasamaya basladigi
belirtilir. Katilimcilar ilk isim olarak kendilerinin yer aldigi balonu bulunca kati-
limcidan diger isimleri arastirmasi ve tek tek tanismaya gitmesi istenir. Boylece
ilk olarak kendisinin farkina varan insan yine kendi cabasiyla kaos icindeki koz-
moslari yakalar. Fakat kaosun yasamin her aninda var oldugunu ve kaos surecini
kendisinin yonetmesi gerektigini de fark eder.

2. KENDIMLE TANISIYORUM
2.1. “Ben Kaptan Degilim” Etkinligi

Amag
Katihmcilarin kendi yasamlarini sorgulamalarina yardim etmek

Uygulayiciya Bilgi Notu

Sokratik Yontem: Sokrates “Yasamin anlami nedir?” sorusu ile felsefesini ya-
pilandirmaya baslamistir. O, felsefeyle yasamin anlamini bulmaya ¢alhsmistir.
Sokrates insanlarla yiz ylze iliskide bulunmaktan ve onlarla konugmaktan, tar-
tismaktan hoslanan bir filozoftur (Arslan, 2006). Sokrates, “Felsefeyi yere, se-
hirlere inmeye ilk cagiran; felsefeyi evlerin icine kadar sokup dogrudan yasamla
orf ve adetlerle neyin iyi, neyin kétu olduguyla iliskilendiren ilk kisidir (Dorion,
2005).”
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Sokrates’e gore insanin kot davranista bulunmasinin nedeni “kendini sorgu-
lama” slirecinden gecmemis olmasidir. Kendini sorgulama siirecini yasayan in-
san “ben”iyle tanismis ve dogustan (apriori) bilgiye ulasmis bireydir. Bu ylzden
Sokrates’e gore “Hi¢c kimse bilerek kotulik yapmaz.” Eger kotilik yaptiysa ic
sorgulama surecinden gecip kendisinde var olan “dogru bilgiye” ulasmamistir.
Gorildigu gibi Sokrates’in diislincelerinde bireyin “kendini tanimasi” oldukca
onemlidir. Bu tanima siirecini de “Sokratik yontem” kullanarak yapar. Sokratik
yontem iki asamadan olusur. Birinci asamada karsidaki kisiye sahip oldugu bil-
gilerini tekrar gbzden gecirmesi icin birkag soru sorulur. Bu sireg kisi kendisiyle
celisene kadar devam eder. Sokrates bu asamaya “ironi” der. ironi asamasin-
da guinlik yasamdan bircok 6rnek vererek karsidaki kisinin kendi icinde geliskiyi
fark etmesini saglar. Daha sonra da o insani bu durumdan kurtarmak i¢cin maotik
(dogurtma) denilen bir diger asamaya gecer. Maotik asamada, ironi asamasinda
¢tkmaza girip kendi icinde gelisen insana sorunun ¢éziimunun kendinde oldugu-
nu hatirlatir. Kisacasi bireyin dogustan getirdigi bilgiye ulasmasini saglar. Sokra-
tes’in bu yontemdeki amaci bireyin dogustan sahip oldugu bilgileri ona yeniden
hatirlatmaktir. Aslinda yeniden kendisiyle tanismasini saglamaktir. Ginimiuzde
bu yonteme “elenchos” (¢lritme) veya “dogurtma” zaman zamanda “sagcmaya
indirgeme” de denilmektedir.

Ornek bir Sokratik diyalog:
Sokrates: Soyle bana Euthydemus, sen hi¢ Delhi’deki kahini ziyaret ettin mi?

Euthydemus: iki kere. Karar verecegim zaman ben hep ona danisirim.
Sokrates: Peki tapinagin girisinde bir yazi dikkatini cekti mi?
Euthydemus: Hangisi?

Sokrates: Gnothi seauton (Kendini bil.).

Euthydemus: Ha! O mu? Evet, gordim ama ¢ok dikkat etmedim. Acelem oluyor-
du.
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Sokrates: Peki ¢ikarken...
Euthydemus: O zaman da isim tamamlanmis oluyordu.

Sokrates: Peki, konuya baska acidan yaklasalim. Diin ben seni atlara bakarken
gdrdim. iclerinden birini almaya mi niyetlisin?

Euthydemus: Evet, simdi oraya pazarlk yapmaya gidiyorum.

Sokrates: Atlari incelemek icin zaman harcayacaksin. Onlarin glicline ve bunun
gibi 6zelliklerine bakacaksin, degil mi?

Euthydemus: Evet, tabii ki bunun icin dikkanima kilit bile vurdum.
Sokrates: Sen bu konuyla ilgili olarak her seyi diistindlin yani?
Euthydemus: Hatta zihnimi tamamen bunlar dolduruyor.

Sokrates: Bunun icin kahine gitmedin, degil mi? Ya da baska bir sekilde tavsiye
almadin, degil mi?

Euthydemus: Hayir, Sokrates! lyi bir ati anlayabilirim.

Sokrates: Peki, senin bu kararin yasamini ne kadar etkileyebilir? Sen kahinin soy-
ledigi kendini tani, tavsiyesini izledigin zaman hayatini nasil etkiler?

Euthydemus: Senin ne demek istedigini anladim Sokrates. Ben en azindan atima
gosterdigim ilgiyi kendime gostermeliyim.

Sokrates: Tamamen boyle Euthydemus. Ve insanlarin kendi glclerini ve zayiflik-
larini anlamak konusunda ugras verdiklerini distntyor musun?
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Euthydemus: Bu, duruma gore degisir Sokrates. Bizim dostumuz Podokles diin
bir comlekgi olarak yaptigi isten nefret ettigini belirtiyordu ve kendi yetenegini
kullanabilecegi daha iyi bir ise sahip olmak istedigini soyltiyordu.

Sokrates: Evet, ben bu konusmayi hatirlyorum. Benim seninle bu konusmayi
yapmak istememin nedeni de bu zaten. Ben senin belki onlar i¢cin uygun olan
seyin ve onlarin yapabilecekleri ve yapamayacaklari seylerin neler oldugu ko-
nusunda dusuncelerin oldugunu distiniyorum. Onlar yaptiklari seyi anlayarak
hem gereksinimlerini karsilayabilirler hem de bundan keyif alabilirler. Bunu yap-
maktan kacindiklari zaman hata yapmaktan ve sanssizliktan da kaginmis olurlar.

Euthydemus: Ben pek ¢ok zaman bunu gérmustim fakat hicbir zaman onu
kendime uygulayabilecegimi disinmemistim. “Delphi”nin girisindeki “Kendini
tani.” ifadesi ilgimi cekmemisti belki de bunun nedeni din adamlarindan aldigim
tavsiyenin kendi zihnimi kullanmaktan daha 6nemli oldugunu distinmemdir
(Gross, 2006).

Uygulama

1. Uygulayici “Sokratik yontem”i kullanarak asagidaki yonergeyi verir (Yonlendir-
meyi uygulayici muizik esliginde yapabilir.).

“Bir yolculuga ¢iktiginizi distintin. Blyuk bir gemi hayal edin, gemiye biniyor-
sunuz (Hayal etmeleri icin bir sire verilir.). En alt kattan baslayip gemiyi gezerek
kamaraniza dogru gitmek istiyorsunuz. Birinci katta gezinirken herkesin size selam
verdigini fark ediyorsunuz. Hatta bir kismi sizi gériince 6nin ilikliyor, ayaga kalki-
yor, size ol veriyor. Once sasiriyorsunuz ama hic “sorgulamiyor” ve yolunuza devam
ediyorsunuz. ikinci kata cikinca insanlarin size karsi tavirlari daha da degisiyor. Sizi
cocuklarina gosterenler, sizinle fotograf ¢ektirmek isteyenler vb. Bu davranislara
sasirsaniz da hosuna gidiyor ve siz yine “sorgulamiyorsunuz”. Uciincii kata ¢ikarken
hic farkinda olmadan insanlara yanasip fotograf cektirmek istiyorsunuz. Once siz
glulimsemeye basliyorsunuz, ilging bir sekilde herkesten 6nini iliklemesini bekli-
yorsunuz.Sonra birden yandaki camda yansimanizi gériiyorsunuz! Ustiiniizde kap-
tan kiyafetlerivar. Kendinize hayran.oluyorsunuz ama yine “sorgulamiyorsunuz”.
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Hatta bu durumu kabul edip kaptan koskiine cikiyorsunuz. Aslinda tanidiginiz ¢cok
sey yok... Ama kaptan koskinl terk etmek ya da herhangi bir soru sormak istemiyor-
sunuz ¢iinkd “memnunsunuz ve sorgulamiyorsunuz”. Gemi yola cikiyor, ilk glinlerde
her sey yolunda gidiyor. Cok mutlusunuz... Fakat ansizin gokyuzinde kara bulutlar
belirmeye basliyor ve tedbir almaniz gerekiyor. Heyecanla ve telasla digerleriyle ko-
nusmaya basliyorsunuz, birden yagmur baslyor, isler ¢cigirindan ¢ikiyor ve gemi bat-
ma noktasina geliyor...”

2. Uygulayici; Kendi ic dinyamiza yaptigimiz gemi yolculugumuzda “son” size bagl
olarak degisecektir, diyerek paylasimlarin yapilmasini destekler. Bunun igin Sokratik
yontem kullanilmasi tavsiye edilir.

Sokratik yontem uygulamasi tavsiye edilen 6rnek sorular asagidaki gibi olabilir.
Sorular katilimcilara yoneltilecektir. Zamana baglh olarak soru sayisi degistirilebilir.
e Size gore gemi neyi temsil ediyor?
e Gemiye binen “ben”in yasadigi sirec¢ nasil aciklanabilir?
e “Ben”in sorgulanmasi bireye ne kazandirir?
e Gemiyolculugunun sonu sizce nasil olmali?

2.2. Fenomenolojik Sorgulama Etkinligi

Amag
Katilimcilarin felsefi sorgulama ile kendini tanimasina yardimci olmak

Uygulayiciya Bilgi Notu

Franz Brento’nun baslattigi fenomenolojinin kurucusu ve temsilcisi Edmund
Husserl’'dir. GUnimiizde fenomenoloji, ¢ézimleyici ve pozitivist felsefenin
egemenligine karsin varligini ve etkinligini stirdirmeyi basaran felsefe akimla-
rindan biridir. Fenomenolojik yaklasimda 6znenin kendi saf bilincine, kendini
olusturan bilgi edimlerini coziimlemesine ulasmasi 6nemlidir. Her yasantida
iki uc vardir: Yasanan sey ya da nesne ile yasayan 6zne ya da ben kutbudur.
Husserl’e gore kendisinden anlamh bir bicimde s6z edebilecegim her seyin
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insana verilmis olmasi gerekir. Algilama, duyumsama, arzulama, sevme, inanma
edimlerinde, biling islemleriyle kendisiyle baglanti kurabilecegim sey insana bir
bicimde verilmis olmalidir. Bu anlamda her biling ediminde bir nesneyle baglant
kurulmaktadir. Kisacasi biling yonelimseldir. Yani o edimlerin her birinde hep bir
seyin bilincidir. Husserl’e gére “saf” olana, “6zler”e ulasabilmek icin dncelikle
“dogal tavir almanin” ayristirilmasi yani bir kenara birakilmasi gerekir. Eger tim
diinya, benim kendi deneysel varligim, kendi deneysel benimde iginde olmak
Uzere, ayrag icine alinmis, bir yana birakilmigsa geriye ne kalir? Bu indirgemeden
geriye kalan saf bilingtir. Fenomenolojinin arastirma alani iste bu varlik alani yani
saf bilingtir (Husserl, 2010).

Uygulama
1- Katilimcilara A4 kagidi dagitilir. Kagida bir ¢canta ¢izmeleri istenir. Cantaya ken-
di isimleri verilir. Ornegin idil’in yasam cantasi gibi.

2- Uygulayici tarafindan “Siz kimsiniz?” sorusu katilimcilara yoneltilir. Dislin-
meden ilk akillarina gelen (en az Ui¢ tane) kendilerine ait 6zellikleri (seyleri) ¢canta-
ya yazmalari istenir. Ornegin idil'in “Yasam Cantasinda”; “Ben bir anneyim,”, “Ben
ogretmenim,”, “Ben bir kadinim,” gibi cevaplar yazilmistir. Daha sonra kendi ya-
sam cantalarinda kendilerini hangi baglamlarla (cocuklari, anneleri, babalari, esle-
ri, isleri vb.) tanimladiklarini belirlemeleri istenir. Ornegin idil’'in yasam cantasinda
anne kavrami var. Uygulayici, idil Hanim’a, “Anne olma ézelliginizi aciklamak icin
herhangi bir baglama ihtiya¢ duyuyor musunuz?” sorusunu yoneltir. Verilen ce-
vaba gore bir baglami olan sey (anne olma 6zelligi kadinin dogustan sahip oldugu
bir 6zellik olarak agiklanirsa) cantada birakilir. Baglami olmayan 6zellikler cantada
kalir, baglami olan 6zelliklerin hepsi cantadan atilir.

Katilimcilara tekrar ayni soru yoneltilir: “Siz kimsiniz?” Cantanin icinde kalan
ozellikler varsa onlara yeni 6zellikler eklenir. Eger canta bos ise katilimcilardan
baglamlardan bagimsiz olarak kendilerini tanimladiklari 6zellikleri yazmalari iste-
nir. Bunun icin belli bir diisiinme siiresi verilir. Ornegin idil’in ikinci tur cevaplari,
“Okumayi, dinlemeyi sever. Dinlenmek icin denize bakar. Karanhktan korkar” gibi
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olur. Boylece katilimcilarin kendi diinyalarina (6zlerine, saf bilince) ulasmalari
desteklenmis olur.

3-Uygulayici ikinci cantayla ilgili etkinligi de tamamladiktan sonra fenomenolo-
jideki “saf bilince” yani 6ze ulasmak icin dnemli bir adimin atildigini séyler. insanin
kendini bir baska seye gore tanimladigi siirece kendi 6z bilincine ulasamayacagi
hatirlatilir. Ozel yetenekli cocugun saf bilincine ulasmasi icin bir yol gésterene ihti-
yaci oldugu dustincesi Gzerinde durulur. Cliinkl 6zel yetenekli olmak ve bunu fark
edip yasamina devam etmek gliclt bir benligin basarabilecegi bir strectir.

2.3. “Ozel Yetenekli Cocugumu Fark Ediyorum” Etkinligi

Amacg
Katilimcilarin 6zel yetenekli cocuklarinin farkhliklarini anlama siirecinde yasa-
diklarina anlam vermelerine destek olmak

Uygulama
1. Ozel yetenekli cocuklarin dzellikleriyle ilgili farkindalik olusturmak amaciyla
Vitus filminin asagidaki bolimleri sirasiyla izletilir.

o Ozel yetenekli oldugunu fark etme ve 6gretmen-okul iliskisi (Ek-2 Vitus 1 / Al-
ternatif Ek 2.1.)

e Uygulayici, katilimcilarin kendi cocuklarinin 6zel yetenekli oldugunu 6grendik-
leri anda neler yasadiklari ile ilgili paylasimlari alir.

e Okul-6gretmen iliskisi (Ek-3 Vitus 2)

e Egitim slireci (Ek-4 Vitus 3)
Uygulayici, katilimcilarin kendi ¢cocuklarinin 6zel yetenekli oldugunu 6grendik-

ten sonra orgln egitimde yasadiklari ile ilgili paylasimlari alir.
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3. OZEL YETENEKLI COCUGUMU TANIYORUM
3.1. “Kendime Yolculuk (ilk Hislerim)” Etkinligi

Amag
Katihmcilarin 6zel yetenekli bir cocuga sahip olduklarini 6grendikleri zamanki
duygu, dislince ve davranislari hakkinda farkindalik olusturmak

Uygulama

1. Katilimcilar beserli kiiciik gruplara ayrilir. Uygulayici “Kendime Yolculuk (ilk
Hislerim) Etkinligi Formu”nu dagitir (Ek-5). Ardindan her gruptan ¢alisma kagidi-
nin birinci bolimni doldurulmasini ister. Her gruptan bir lider belirlenerek yapi-
lan ¢alismanin buylk grupla paylasiimasi istenir.

3.2. “Kendime Yolculuk (Su An)” Etkinligi

Amag

Katilimcilarin ¢gocuklarina konulan tanidan sonra gecen zaman icinde hislerinde
ne gibi degisiklikler oldugunu, bu siiregte nasil yol aldiklarini fark etmelerini sag-
lamak

Uygulama

1. Beserli kiigiik gruplardan “Kendime Yolculuk (ilk Hislerim) Etkinligi Formu”-
nun (Ek-5) ikinci boliminin doldurulmasi istenir. Sonrasinda yapilan ¢calisma bi-
yuk grup ile paylasilir. Uygulayici, katilimcilardan ¢alisma kagidinda yer alan birin-
ci ve ikinci bolimuindeki formlarin sonuglarini karsilastirmalarini ister.

3.3. “Dogru Bilinen Yanhglar” Etkinligi
Amag

Katihmcilarin 6zel yeteneklilerle ilgili dogru bilinen yanlislarin farkina varmala-
rini saglamak
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Uygulama

1. Katilimcilardan “Dogru Bilinen Yanlislar Etkinlik Formu” doldurmalari istenir
(Ek-6). Calisma kagidinda o6zel yeteneklilige iliskin dogru ve yanlis ifadelere yer ve-
rilmistir. Her bir ifadeyle ilgili dogru bilgi uygulayici ya da isteyen katilimcilar tara-
findan paylasilir. Boylece tim katilimcilarin 6zel yeteneklilikle ilgili dogru bilgilere
ulagsmasi desteklenmis olur.

Bu etkinlik grup yapisina gore yazili veya s6zel olarak uygulanir.

4. OZEL YETENEKLI COCUGUMUN DUYGUSAL GELiSiMiNi FARK
EDIiYORUM

4.1. “Ozel Yeteneklilerin Duygusal Gelisimlerini Fark Ediyorum” Etkinligi

Amag
Katilimcilar, farkli 6rnekler sayesinde 6zel yetenekli cocuklarinin duygusal geli-
simlerini fark edilmesi

Uygulama
1. Vitus filminden daha dnce belirlenen bélimler izlenerek 6zel yetenekli cocuk-
larin duygusal gelisimleriyle ilgili paylasimlar yapilir.

e Duygu degisimleri, 6fke, hayal kirikligi (Ek-7 Vitus 4/ Alternatif Ek 6.1. The Little

Tate)
e Duygu degisimleri, 6fke, hayal kirikligi (Ek-8 Vitus 5 / Alternatif EK 7.1. The Little

Tate)
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4.2. “Bu Defa Beni Dinle!” Etkinligi

Amag
Katilimcilarin 6zel yetenekli cocuklarin duygusal gelisimlerindeki farklihigi deger-
lendirebilmelerinin desteklenmesini saglamak

Uygulama

1. “Bu Defa Beni Dinle!” sunusu velilere izletilir. Velilerden sunu icerigini dikkat-
le okumalari istenir. Uygulayici, katihimcilarin istegine baglh olarak sunuda yer alan
cumlelerle ilgili 6zel yetenekli cocuklariyla yasadiklari tecribeleri paylasmalarini is-
ter. Katilimcilarin paylasimda bulunmasi desteklenir (Ek-9).

5. DEGERLENDIRME VE SONLANDIRMA

5.1. Oturum Degerlendirme Formu
Uygulayici tarafindan katiimcilara “Oturum Degerlendirme Formu” dagitilir ve

doldurmalari istenir. Katilimcilarin ilgili formu doldurduktan sonra teslim etmeleri
gerekir

5.2. Mektup: “COCUKLUK"”

Uygulayici tarafindan mektup okunur veya evde okunmak lizere zarf icinde her
bir katihmciya verilir.

5.2. “Cocugumu Taniyorum” Formu (Veli)

Uygulayici katilimcilara “Cocugumu Taniyorum Formu”nu dagitir. Katilimcilar-
dan formu evde doldurup degerlendirmeleri istenir.
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5.3. “Kendimi Taniyorum” Formu (Cocuk)

Uygulayici “Kendimi Taniyorum Formu”nu (Cocuk) dagitir. Evde cocuk tarafindan
bu formun doldurulmasi ve bu iki formun (Cocugumu Taniyorum Formu-Kendimi
Taniyorum Formu) karsilastiriimasi istenir.

KAYNAKCA

Aurelius, M., Kendime Diisiinceler (Cev.: Y.E. Ceren), Tiirkiye is Bankasi Yayinla-
ri,Ankara, 2018.

Bildiren, A., Ustiin Yetenekli Cocuklar, Pegem Yayinlari, Ankara, 2018.
Epiktetos., Diisiinceler ve Sohbetler (Cev.: C. Siier), Kakniis Yayinlari, istanbul,
2017

Schiitz, A., Fenomenoloji ve Toplumsal iliskiler(Cev.: A. Akan ve S. Kesikoglu),
Heretik Yayincilik, Ankara, 2018.

Husserl, E., Fenomenoloji Uzerine Bes Ders (Cev.: H. Tepe), Bilge Su Yayincilik,
Ankara, 2017.

Lyotard, J.F., Fenomenoloji ( Cev.: i. Birkan), Dost Kitabevi, Ankara, 2007.
Gross, R., Sokrates Yontemi,Pegasus Yayincilik, 2006.

Dorion, L.A., Sokrates (Cev.: M. N. Demirtas.)., Dost Yayincilik. Ankara, 2005.
MEB Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Miidiirliigii ‘Cocugumu Taniyo-
rum’ 01. Nisan.2019 Tarihinde erisilmistir. http://orgm.meb.gov.tr/meb_iys_
dosyalar/2017_08/07230336_Cocugumu Taniyorum ve Kendimi Taniyorum
Formu.pdf

Edmund, H., Fenomenoloji Uzerine Ug Ders (Cev.: H. Tepe)., BilgeSu Yayincilik,
Ankara, 2010.

35



“Bu duinyada her seyin en iyisine layik ¢cok &zel ve glizel bir
¢cocuk var. O, sizin evinizde yasiyor.”

Anonim



Ebeveynlik
itk Durak




KAZANIMLAR

GOSTERGELER

UYGULAMA
BASAMAKLARI

K1. Aile kavrami ve dnemini bilme

K2. Ailenin, aile Gyelerinin ne tir ihtiyaclarini karsiladigini
fark etme

K3. Saglikli aile sisteminin ve sagliksiz aile sisteminin gocu-
gun gelisimine olan etkisini fark etme

K4. Ozel yetenekli cocugu olan bir aile olarak karsilagilan
glclikler hakkinda farkindalik kazanma

K5. Yetkin ebeveyn tutumu hakkinda bilgi sahibi olma

G1. Aile kavramini ve 6nemini bilir.

G2. Ailenin islevlerini bilir.

G3. Aile ici iliskinin saglikli olmasini saglayan unsurlari bilir.
G4. Ozel yetenekli cocugu olan bir aile olarak karsilasilan
glclikler hakkinda farkindalik kazanir.

G5. Cocuk gelisimini destekleyen ebeveyn tutumunu bilir.

1. Isinma ve Konunun Tanitilmasi

1.1. Kendimi Tanitiyorum Etkinligi (10 dk.)
2. Aile Nedir?

2.1. Aile Kavrami (5 dk.)

3. Ailenin Islevleri

1. “Ailem: ilk Okulum” Etkinligi (15 dk.)

4. Aile Sistemi

4.1. “Sevgili GUnluk” Etkinligi (25 dk.)

5. Aile Olarak Karsilasilan Guclikler

5.1. “Beni Oldiirmeyen Sey Beni Giiclendirir” Etkinligi
(20 dk.)

6. Yetkin Ebeveynlik

6.1. “Yetkinim, Yeterliyim” Etkinligi (20 dk.)
6.2. Mezunla Soylesi (15 dk.)

7. Degerlendirme ve Sonlandirma

38



7.1. Degerlendirme Formu
7.2. Egitim GUNnIGgU
7.3. Katilimcilara Mektup

TOPLAM SURE | 90 dakika + 15 dakika

Projeksiyon, ufak seker ve seker tabagi, 4 adet masa, 4
adet fon kartonu, boya kalemleri, 1 adet beyaz fon kar-

MATERYAL tonu Uzerine cizilmis sari daire ve icine ¢esitli yerlere
yapistirmak icin patafix, sari postitler, “Ailem; ilk Okulum”
Etkinligi Eki, Egitim GunlGgu, Katihmcilara Mektup, Otu-
rum Degerlendirme Formu
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SUREC

1. KONUYA GiRiS VE KONUNUN TANITILMASI

1.1. “Kendimi Taniiyorum” (Alternatifi ektedir)

Amag
Katilimcilarin birbirlerini daha yakindan tanimalarini saglamak

Uygulama
1. 1. Katilimcilara kicuk sekerler ikram edilerek istedikleri kadar seker alabile-
cekleri soylenir.

2. Kendileri hakkinda aldiklari seker sayisi kadar bilgi paylasmalari istenir.

2. AILE NEDIR?
2.1. Aile Kavrami

Amacg
Katilimcilarin aile kavramini bilmelerine ve ailenin 6nemini fark etmelerine yar-
dimci olmak

Uygulama
1. Uygulayici, “Aile dendiginde akliniza ne gelir? Aileyi kimler olusturur?” sorula-
rini yonelterek grup etkilesimini baslatir.

2. Katilimcilarin paylasimlarinin ardindan gegmisten giinimiuze aile kavraminin

pek cok degisiklik gosterdigi ancak bazi temel islevlerinin ayni kaldigi belirtilir. Buna
gore aileyi anlatan bazi tanimlar izerinde durulur. (Slayt 3)
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3.1. “Ailem: ilk Okulum” Etkinligi

Amacg

Katilimcilarin ailenin ne tir ihtiyaclari karsiladigini fark etmelerini saglanmak

Etkinlik 6ncesi hazirlik: Daha 6nce beyaz fon karton lGzerine patafix yapistirilarak
hazirlanmis materyal panoya, tahtaya veya duvara asilir (Gorsel ekte mevcuttur.).
Ek-1'de bulunan 10 ifade, sari A4 kagitlara yazdirilir. ifadeler gorselde oldugu gibi
kesilerek fanusa konur.

Uygulama
1. Uygulayici; Slayt-4 araciligi ile ailenin karsiladigi ekonomik, biyolojik, psikolojik
ve sosyal-kilturel ihtiyaclardan bahseder.

2. Daha sonra her katilimcinin bir fanus icine karisik sekilde atilan kagitlardan bir
tane almasi istenir.

3. Katilimcilarla sectikleri kagitta yazili isleviizerine konusulur vekatilimcilardan
kagitlari panoda asili glines topunun icinde uygun bir yere yapistirmalari soylenir.

4. Glnes tamamlandiktan sonra islevini yerine getiren ailenin hem cocuk icin
hem de ailenin diger Uyeleri icin 1si ve 1sik kaynagi olacagi istenir.

Uygulayiciya Bilgi Notu (Etkinlik icin cevap anahtari)

e Cocugaicinde buyudugi toplumun degerlerini, kiltirind ve normlarini ak
tarir (sosyal-kiltirel islev).

e Canli bir varlik olarak insanin varligini korumasini ve stirdiirmesini saglar
(biyolojik islev).

e Bireyin iliski kurma ve iletisim gereksinimini karsilar (psikolojik islev).
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J Bireyin icinde yasadigl topluma uyum saglamasini saglar (sosyal-kiltirel
islev).

J Kulttran devamhiligini saglar (sosyal-kiltirel islev).

e  Kadin ve erkegin cinsel gereksinimlerini doyurmasi icin kabul edilebilir bir
ortam saglar (biyolojik islev).

e  Bir gruba ait olma ve digerleriyle anlamli iliskiler kurma ihtiyacini karsilar
(psikolojik islev).

e (Calismayasamina katilarak gelir elde eder ve bu gelirle maddi ihtiyaglar kar-
silanir (ekonomik islev).

e insan tiriiniin devamini saglar (biyolojik islev).

e Sevme-sevilme, deger ve saygi gorme, oldugu gibi kabul edilme, anlasiima,
baglihk ve gliven ihtiyacini karsilar (psikolojik islev).

(Kaynak: MEB, Hayat Boyu Ogrenme Genel Mudurligi, Aile egitim Programi
0-18 Yas)

4.1. “Sevgili Glinliik” Etkinligi

Amag
Katilimcilarin saglikli aile sisteminin ve sagliksiz aile sisteminin cocugun gelisimi-
ne olan etkisini fark etmesini saglamak

Uygulama
1. Uygulayici, “islevlerini yerine getirebilen ailenin, bir giines gibi tiim aile birey-

lerini isitip 1sittigini biliyoruz.” der ve “Sevgili GUnluk” etkinligine giris yapilir.

2. Katilimcilarin, ¢ocuklarin sagliksiz aile sisteminden nasil etkilendigini fark et-
melerini saglamak amaciyla Slayt 5, 6, 7 ve 8’de verilen 6rnek durumlar tek tek
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okunur ve her 6rnek durumunun ardindan asagida yer alan sorular yoneltilir:

ve duslinceleri nasil sekillenir?
e Siz bu ailedeki ebeveynlere ne 6nerirsiniz?

Slayt 5- Ornek Durum: Bu ailede sinirlar belirsizdir. Evde genelde kriz durumu
hakimdir. En ufak seyler buyutilmekte ve kaygili bir ev ortami olusmaktadir.
Cok korumaci bir tutum icindedirler. Roller karmasiktir. Evin en kiiclk bireyi or-
tami sakinlestirmeye calismaktadir. SUphesiz boylesi bir ortam cocuklari olum-
suz etkiler.

Slayt 6- Ornek Durum: Ailede cocuklarin iic ebeveyni oldugu vurgulanir (anne,
baba ve anne- baba arasindaki iliski). Anne baba arasindaki iliskinin cocuklar
tizerindeki etkisinden bahsedilebilir. iletisim sorunu yasayan, birbiriyle devam-
[l tartisan ve cocuklari taraf olmaya (koalisyona) zorlayan ebeveyn tutumu hic
stphesiz cocuklari olumsuz etkiler. Saglikli ailelerde koalisyon, anne baba veya
kardesler arasinda olur.

Slayt 7- Ornek Durum: Ailede sorumlulugun eslerden birinin tzerinde yo-
gunlasmasi, bireyin ebeveynlik rollinli yerine getirmesinde sorun yasamasina
neden olabilir. Aile sisteminde var olmasi ve korunmasi gereken, es gidimli
hareket etmenin sonucunda olusan denge saglanamaz. Bu durum da ¢ocuklari
olumsuz etkiler.

Slayt 8- Ornek Durum: Birbirinden bagimsiz, kopuk ailelerde birlikte vakit ge-
cirme, duygu ve dislince paylasimi, birlikte eglenme veya 6grenme gibi et-
kinlikler azdir. Kisiler genellikle birbirine uzaktir. Cok 6nemli bir konu olmadigi
muddetce bir araya gelmezler. Bu sistem icindeki aile, cocugu olumsuz etkiler.

A3

Sizce cocuk, yasadigi\tanik oldugu bu durumdan nasil etkilenir? Cocugun duygu



EK BILGI: Bu bélimde ek olarak “Helikopter Aile” kavramindan bahsedilir. Bu
kavram ilk olarak Foster W. Cline ve Jim Fay tarafindan 1990 yilinda “Parenting
with Love and Logic: Teaching Children Responsibility” kitabinda kullaniimistir.
Helikopter ailede ebeveynler, cocuklarinin basindan ayrilmaz, her seylerine ye-
tismeye calisir, hayatlarina ve kisiliklerine miidahale eder. Yorulmak bilmeyen
anne babalardir. Glinimuzde “helikopter aileler”, cocuklarinin sosyal ve 6gre-
nim hayatlarinda onlari ¢cok yakindan takip eden, ¢cocuklarinin Ustlenmesi gere-
ken sorumluluklari buyuk bir hevesle Ustlenen, evlatlarini tamamen kendilerinin
uzantisi olarak goren, her sorunu onlar adina ¢6zmekten mutlu olan ve daha
da ileri giderek “Biz tip okumak istiyoruz.” diyebilen ailelerdir. Bu aciklamadan
sonra katihmcilarin gorislerine yer verilerek cocuk Uzerinde olumsuz etkileri
uzerinde durulur.

5. AiLE OLARAK KARSILASILAN GUCLUKLER

5.1. “Beni Oldiirmeyen Sey Beni Giiglendirir” Etkinligi (Alternatifi ektedir.)

Amag
Ailenin bas etmek zorunda oldugu glgliklerin (cocugun kendisi, kardesler arasi
ve esle ilgili glicltkler) cevre ve okul agisindan degerlendirilmesini saglamak

Uygulama

1. Uygulayici, Slayt 9 araciligi ile 6zel yetenekli cocukla bas etme hakkinda kati-
limcilara bilgi verir. Burada ¢ocugun bazi 6zelliklerinin aile icin zorlayici olabilece-
ginden bahsedilir.

Uygulayiciya Bilgi Notu
Burada ozellikle iki kere farkhlik kavrami Gizerinde durulmasi énerilir. Bir ¢cocu-

gun hem 0Ozel yetenek hem 6grenme glicligu veya dikkat eksikligi ve hiperaktivi-
te bozuklugu (DEHB) tanisi alma durumudur
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2. Ek 2 “Why Papa?” adi kesit video izlenir ve ebeveynin tutumu Uzerine ko-
nusulur.

3. Uygulayici, Slayt 10 aracihgi ile kendi icinde farkhlikla bas etme hakkinda
katihmcilara bilgi verir. Burada anne baba arasindaki catisma ve sorumluluk alma
sorunlari, esler ve kardesler arasinda yasanabilecek olasi durumlarin neler olabi-
lecegi Gzerinde durulur.

4. Asagida yer alan her bir senaryo drama seklinde oynanir.

Senaryo 1: Anne baba olmak Uzere iki gonulli istenir. Su yonerge verilir:
Cocugunuz BILSEM tanilama siirecine katildi. Sonuclar aciklandi. Cocugunuzun
ozel yetenekli olmasi hakkinda konusmaya basladiniz. Biriniz durumu abartirken,
digeriniz kiicimser. Her ikiniz de cocugunuzun gucli yonlerini kendinden, zayif
yonlerini ise diger ebeveynden bilme gibi bir tutum igindesiniz.

Senaryo 2: Abla ve 6zel yetenekli kardes olmak Uzere iki gonalli istenir. Su
yonerge verilir: Kiiciik kardes bilim ve sanat merkezi (BILSEM)’e gidiyor. O giin
eve geldiginde yazilidan kendisine gore diisik bir not (87) aldigi icin cok tzglndiir.
Abla kardesine karsi kiskanclik ve gipta etme, bazen ona saldiran bazen de maya
calisan degisken bir tutum icindedir.

5. Uygulayici, Slayt 11 araciligi ile okul ve gevreyle bas etme hakkinda kati-
limcilara bilgi verir. Toplumun farklihga karsi tolerans esiginin dusuklUgu Gzerine
konusulur. Bu bolim Gifted filminden asagida verilen kesitleri tizerine tartisilarak
islenir.

e Ek 3, Gifted 1: Akran iliskisinin 6nemi, 6gretmen tutumu.
e Ek 4, Gifted 2: Cocugun adalet duygusunun isleyisi ve karsilastigl toplumsal
tepki.

6. Etkinlik tamamlandiktan sonra katilimcilara, 6zel yetenekli bireyin ailesinin
cesitli yasam alanlarinda cesitli zorluklar yasayabilecegini, bu zorluklarla bas et-
mede yasam becerileri ve destek sistemlerini kullanmanin 6nemi vurgulanir.
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6. YETKIN EBEVEYNLIK
6.1. “Yetkinim, Yeterliyim” Etkinligi

Amacg
Katilimcilarin aile sistemi icinde yasanmasi olasi bircok glicliikle etkin sekilde bas
etme ve olumlu insan iliskisi gelistirme yollarini fark etmelerini saglamak

Uygulama
1. Katihmcilara, daha dnceki etkinliklerde tartisilan ve olumsuz etki yaratacak
yasamsal durumlarin Ustesinden gelebilmenin bir yolu oldugu sdylenir. Yetkin tu-
tum hakkinda Slayt 12 ve 13 ile bilgi kisa bir bilgi verilir. Slaytta bulunan her madde
Uzerinde ayri ayri durularak maddelerin yorumlanmasi, konunun pekismesini sag-
layacaktr.

2. Konunun pekistirilmesi amaciyla istasyon teknigi kullanilir. Grup dérde ayrilir.
Dort masa ayarlanir. Her masada bir fon kartonu ve hangi calismanin yapilacagina
dair yazi bulunur. Ornegin 1. masada hikaye yazilacagi, 2. masada resim cizilece-
gi, 3. masada haber hazirlanacagi ve 4. masada siirsel betimleme (kisa dortlikler)
yazilacagi belirtilir. Gruplar hikaye, siir, resim ve haber konularini kullanarak yetkin
tutumu anlatmaya calisirlar (Grup dinamigine gére masa sayisi azaltilabilir.). Her
gruba her masa icin beser dakika siire verilerek dért masada da c¢alisacak sekilde
etkinlik tamamlanir. Daha sonra ortaya cikan Urlnler buytk grupla paylasilir.

3. Etkinlik, mimkiinse mezun bir BILSEM 6grencisi, eger bu mimkiin degilse

proje 6grencisi sinifa davet edilip onunla aile tutumlari hakkinda sohbet edilerek
sonlandirilir.

7. DEGERLENDIRME VE SONLANDIRMA

7.1. “Oturum Degerlendirme Formu” katilimcilara dagitilir vekatilimcilar sorulari
yanitlamalari istenir. Doldurulan formlar geri alinir.
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7.2. Egitim GUnlGgu her katihmciya evde degerlendirmesi-icin dagitilir.

7.3. “Katihmcilara Mektup” her katiimciya evde okunmak tizere dagitilir. Bu mek-
tup bir BILSEM velisinden, diger BILSEM velileri icin yazilmistir. Slayt 14 araciligiyla
“Cocuklar” siiri okunarak oturum sonlandirilir.

Eris, B., Her Cocuk Ustiin Yeteneklidir. Alfa Yayincilik., istanbul, 2015.

Karabulut Demir, E., Ebeveyn Tutum Olcegi (ETO) yayinlanmamis yiiksek lisans tezi,
istanbul Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi, istanbul. 2007.

MEB Hayat Boyu Ogrenme Genel Mudurligi Aile Egitim Programi, 0-18 Yas
Daglioglu, H. E. ve Alemdar, M., Ustiin yetenekli bir cocugun ebeveyni olmak.
Kastamonu Egitim Fakdltesi Dergisi, 18 (3), 849-860, 2010.

Ozbay, Y., Ustiin Yetenekli Cocuklar ve Aileleri., 2013.

Gelecegin Mimarlari Ustiin yetenekliler Sempozyumu, Nisan 2012.

Sanyar, S.Cocuk Egitiminde Anne Baba Tutumu Ve Etkileri

- https://psikolojiagi.com/cocugun-egitiminde-anne-baba-tutumu-ve-etkileri/

- Fremo, J.L, A personal relrospective of the family terapy field: Thenand now.
Journal of Marital and Familiy Therapy, 22, 289-316., 1996.

- Sayver, T: V. Homrich, A.M.,&Horne, A.M., Working from a family focus. In A.M.
Horne (Ed.), Family counseling and therapy(s.12-40). Itasca IL: F.E. Peacock., 2000.
Gladding, S.T. Aile Terapisi: Tarihi, Kuram ve Uygulamalari. 1. Bélim s.3 (ing. Edit:
ibrahim Keklik, Tiirkge Edit: ibrahim Yildirim) 5. Tiirkce Baski. Tiirk Psikolojik
Danisma ve Rehberlik Dernegi., Ankara, 2018.

- Ciiceloglu, D., Basariya Gétiiren Aile., Remzi Kitabevi., istanbul, 2019.

- Akarsu, F., Ustiin Yetenekli Cocuklar Aileleri ve Sorunlari; Eduser Yayinlari., 2001.
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“Bagkalarini bilen kimse bilgili, kendini bilen kimse bilgedir.
Baskalarini yénetmek kuvvettir, kendini yonetmek irade-
dir.”

Lao Tzu




Pozitif Disiplin




K1. Pozitif disiplin kavramini bilme ve disiplinle arasindaki
farki kavrama

KAZANIMLAR | K2. Pozitif disiplinin psikolojik ve gelisimsel bir gereklilik
oldugunu fark etme
K3. Pozitif disiplini saglamadaki etkenleri bilme ve uygula-
yabilme becerisi kazanma

G1. Pozitif disiplin kavramini bilir ve disiplinle arasindaki
B farki aciklar.
GOSTERGELER | G2. porzitif disiplinin psikolojik ve gelisimsel bir gereklilik
oldugunu bilir.
G3. Pozitif disiplini saglamada gerekli olan etkenleri bilir
ve uygular.

1. Istnma ve Konunun Tanitilmasi
1.1. Ping Pong Oyunu (15 dk.)
1.2. Nesi Var Etkinligi (Alternatif etkinlik) (15 dk.)
2. Disiplin Konusunda Neler Biliyoruz?
2.1. Islevsel ve Islevsel Olmayan Diisiinceler Etkinligi (15 dk.)
3. Pozitif Disiplin ve Disiplin Farki
3.1. Sunu (15 dk.)
UYGULAMA 4. Pozitif Disiplin Saglamada Onemli Etkenler
BASAMAKLAR] | 4.1.Soru Cevap (10 dk.)
4.2. Sunu (20 dk.)
4.3. Sevgimi Nasil Gosteriyorum Etkinligi (20 dk.)
4.3. Sunu (20 dk.)
5. Degerlendirme ve Sonlandirma
5.1. Oturum Degerlendirme Formu (5 dk.)
5.2. Egitim Giinliigii
5.3. Katilimcilara Mektup
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TOPLAM SURE | 120 dakika

Renkli not kagitlari, kalem, bilgisayar, projeksiyon, islevsel
MATERYAL ve islevsel Olmayan Disiinceler Formu, Marshmallow Tes-
ti, Kurallar Kisa Film Animasyon, Bambu Agaci Hikayesi

I$ BIRLIGI
YAPILABILECEK | Gorsel Sanatlar
ALANLAR
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SUREC
1. KONUYA GIiRi$S VE KONUNUN TANITILMASI
1.1. “Ping Pong Oyunu” (Alternatif Etkinlik EK 1.1.)

Amacg
Oturum oOncesi Isinma

Uygulama

Katilimcilar daire olusturacak sekilde ayakta dizilir. Ebe ortaya gecerek parma-
giyla isaret ettigi kisiye “ping” der. Ebe isaret ettigi kisiye “ping” dedigi anda isaret
edilen kisi “pong” der. Ge¢ kalip “pong” diyemeyen ya da farkh bir sey séyleyen
kisi oyundan elenir ve cemberin disinda kalir. Oyunun kurallari belirli bir stire sonra
degistirilir. “Ping” denilip isaret edilen kisinin sagindaki “pong” demeli, denilerek
ebe tarafindan kural degistirilir. Daha sonra isaret edilen kisinin solunda bulunan
kisi seklinde degistirilerek devam edilir. Kisilerin dikkatine gére oyun devam ettirilir.
Elenmelerin yasanmamasi halinde “ping” denilip isaret edilen kisinin hem saginda-
ki hem solundaki kisiler ayni anda “pong” demek zorunda birakilir. Geg kalan elenir.
Son 2 kisi kalincaya kadar bu devam ettirilir. Sona kalan 2 kisi kutlanir ve bittin kat-
limcilara oyuna katilimindan dolayi tesekkir edilerek yerlerine oturulmasi saglanir.

2. DiSiPLIN KONUSUNDA NELER BiLIYORUZ?

2.1. “Islevsel ve islevsel Olmayan Diisiinceler” Etkinligi

Amacg

Katilimcilarin, oturum oncesi disiplin kavramlarini 6ne ¢ikaran ciimlelerin neler

oldugu ile pozitif disiplini saglamaya yonelik islevsel ve islevsel olmayan distincele-
rini fark etmelerini saglamak
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Uygulama

Oncelikle etkinligin iceriginden s6z etmeden her katilimciya EK 1. “islevsel ve
islevsel Olmayan Diisiinceler Formu” dagitilir ve cocuklarina yonelik diisiincelerine
yakin gordukleri cimlelerin yanina arti isareti atmalari istenir.Etkinlik bittikten son-
ra kagitlari oturum sonuna kadar saklamalari istenir ve bu etkinlikle ilgili donttin
oturumun sonunda verilecegi soylenir.

Uygulayiciya Bilgi Notu

Kalin sekilde yazilan ifadeler, islevsel olan ifadeleri yansitmaktadir. islevsel ol-
mayan ifadeler disiplin kavramini gagristirirken islevsel olan ifadeler pozitif disip-
line uygun ifadelerdir. Oturumun sonunda islevsel ve islevsel olmayan ifadeler
aciklandiktan sonra, pozitif disiplin saglamak igin 6ncelikle bakis agisini degistir-
menin énemi vurgulanmalidir.
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islevsel ve islevsel Olmayan Diisiinceler Formu

Cocugumun benim gibi

disinmesini nasil saglayabilirim?

Cocuguma yetenekleri konusunda

nasil yardim saglayabilirim?

Cocugum beni nasil dinler?

Cocuguma ait olma ve 6nemini
hissetme konusunda nasil
yardimci olabilirim?

Benim onun (¢cocugum) hakkinda
en iyi karar verecegimi bilmesini
nasil saglarim?

Cocugumda olumlu degisim
saglamak icin onunla birlikte
adim adim ilerlemeliyim.

Cocugumun aldigim kararlara saygi
duymasini nasil saglarim?

Cocugumun diinyasina nasil
girebilirim ve gelisimsel siirecini
nasil desteklerim?

Cocugumun “hayir”dan anlamasini
nasil saglayabilirim?

Cocuguma ait olma ve 6nemini
hissetme konusunda nasil
yardimci olabilirim?

Cocugumun benim dediklerimi
yapmasini nasil saglarim?

Cocugumun farklh fikirlerine saygi
duyarak ve onu dinleyerek onur-
landirmada kendisine yardimci
olabilir miyim?

Cocugum hakkindaki bir problemi
ortadan kaldirmayi nasil saglarim?

Cocugumun davranis degisikliginde

sabirli olmaliyim.



3. POZITIF DISIPLIN VE DIiSIiPLIN FARKI

Uygulayici, bugtinkdi oturumun pozitif disiplin oldugunu sdyleyerek oturuma
baslar. Daha sonra, “Pozitif disiplin, cocuklarin kendi hareketlerini kontrol edebil-
melerine ve problemlerini ¢gozmelerine yardimci olan bir yonetim teknigidir.” sek-
linde tanimlama yapar ve devam eder. “Pozitif disiplinde, kisinin davranisini ken-
disinin yonetmesi ve kararhlik s6z konusudur. Bireyin kendi davranisini yonetmesi
ise akademik, sosyal ve duygusal yonden daha basarili olmasini saglamaktadir. Bu-
nunla ilgili olarak 1960-1970 vyillari arasinda Stanford Universitesinde, cocuktaki
kendini yonetme becerisini ve etkilerini incelemek amaciyla Marshmallow Testi adi
verilen bir deney yapilmistir. Deneyde; daha 6nce ¢ocugun glivenini kazanmis bir
yetiskin, tabaga bir tane marsmallow koyarak 15 dk. boyunca yemeden beklerse
iki tane marsmallow kazanacagini séyler ve odada ¢ocugu yalniz birakir. Cocugun
davranislari, odaya koyulan bir kamera yardimiyla izlenir. Deneyi izleyelim” (EK 2.
Marshmallow Testi).

Video izlendikten sonra “Deneye katilan ¢ocuklar birka¢ yil daha izlenmeye
devam edilir. Ve deneyde carpici olan kisim, 15 dakika boyunca zevki erteleyerek
marshmallow yemeyen cocuklarin Gniversite sinavinda daha iyi basari gosterdikle-
ri, sosyal ve duygusal yonlerden diger ¢cocuklardan daha iyi olduklari sonucudur.”
aciklamasi yapilr.

3.1. Devaminda uygulayici, “Pozitif disiplinin 6nemini gormekteyiz. Dilerseniz bir
de ‘pozitif disiplin’ ile ‘disiplin” arasindaki farka bakalim.” seklinde agiklama yaparak
2. ve 3. slaytlari sunar.

Pozitif disiplin ile disiplin arasindaki en blylk farkin cocugun isteklerine, fikirlerine
ve duygularina deger vererek ona secenekler sunarak saglandigi vurgulanir.

4. POZITIF DiSIiPLIN SAGLAMADA ONEMLI ETKENLER
4.1. Katilimcilara asagidaki sorular yoneltilir:

e Sizce pozitif disiplin saglamak icin neler yapmak gerekir?
e Peki, pozitif disiplin saglamada onemli etkenler neler olabilir?
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Verilen cevaplar yorum yapilmadan dinlenir. Cevaplar icin her bir katihmciya
tesekkr edilir.

4.2. Pozitif disiplin saglamada 6nemli etkenler, 4 ve 5. slaytlar yoluyla anlatilma-
ya baslanir.

4.3. “Sevgimi Nasil Gosteriyorum” Etkinligi

Amag
Katilimcilarin sevgiyi iletmekle ilgili farkindaliklarini artirmak.

Uygulama
Katilimcilara sirayla 3 farkh renkte not kagitlari dagitilir.

e ilk not kagidi verildikten sonra aciklama yapilir: “Cocuklariniza sevginizi nasil
gosterirsiniz? Elinizdeki kagida yaziniz.” (5 dk. stre verilir.)

e Butun katihmcilarin yazdigina emin olduktan sonra ikinci not kagidi verilir ve
aciklama yapilir: “Litfen cocuklugunuzu biraz hatirlamaya calisiniz. Anne ve baba-
niz size olan sevgilerini nasil gosterirlerdi? Sizi sevdiklerini hangi davranislarindan
anlardiniz?” (5 dk. stire verilir.)

e Butln katilimcilarin yazdiginindan emin olduktan sonra lGgtinci not kagi-
di verilir ve agiklama yapilir: “Anne ve babaniz, sevgilerini nasil gésterdiklerinde
mutlu oluyor ve kendinizi 6zel hissediyordunuz? Nasil sevilmek isterdiniz?” (10 dk.
sure verilir.)

Gonulli katihmcilardan paylasimlar alinir. Bittin katihimcilarin kendini ifade et-
mesi tesvik edilerek sevgiyi gostermenin 6nemine dikkat cekilir.
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Uygulayiciya Not

Katilimcilar arasinda okuma yazma bilmeyenler varsa sorulan sorulara sézl{
paylasimlarla cevap alinabilir.

6 ve 7. slayt, Sevgiyi Gosterme Bicimleri katilimcilara sunulur.

Uygulayici, “Simdi de pozitif disiplin icin gerekli olan diger 6nemli etkenlere ba-
kalim.” der ve 8 ve 9. slayt sunulur. 9. slaytta, ilgili maddede (EK 3. Kurallar Kisa Ani-
masyon) izletilir, paylasimlar alinir. Daha sonra, sinirlarin belirlenmesinde ¢ocugun
ihtiyacglarinin goz ardi edilmemesi gerektigi ve model olmanin énemi vurgulanir.

10 ve 11. slayt ile devam edilir. 11. slaytta ilgili maddede (EK 4. inatlasmak ve
Uzlasmak) izletilir, paylasimlar alinir. Daha sonra, inatlasmanin ¢cocuga olumlu dav-
ranis kazandirmada etkisiz oldugu, aksine ¢cocugu olumsuz davranislara yonlendir-
digi ifade edilir. Bunun yerine, hem cocugun hem ebeveynin kabul edecegi ortak
¢O6ziimlerde bulusmanin 6nemi vurgulanir. 12, 13, 14, 15, 16 ve 17. slaytlar sunulur.
13 ve 15. slaytlarda bulunan karikaturlerle ilgili katihimcilardan gorus alinir ve agik-
lamalar yapilir.

Bilgilendirme sonunda, EK 1. (slayt) yansitilir. Kalin yazi tipinde olmayan ifa-
delerin, evde disiplini saglamak adina kulagimiza hos gelse dahi islevsel olmadig,
kalin yazi tipindeki ifadelerin ise pozitif disiplini saglamaya yonelik daha islevsel ve
destekleyici oldugu ifade edilir. Son olarak “Pozitif disiplini saglamada ¢ocuklarin
duygu, dislince ve fikirlerinin goz ardi edilmemesi noktasi gézden kagirilmamali-
dir” vurgusu yapilir. EK 5. Bambu Agaci hikayesi okunur. Katilimcilarin paylasimlari
alinir. Paylasimdan sonra uygulayici tarafindan, “Tipki bambu agacinin biyime si-
reci gibi pozitif disiplinin de hemen gerceklesmesi s6z konusu degildir. Kisa sturede
bir sonu¢ alinmamasina ragmen bambu agacinin gelismesi icin gerekli olan sulama
ve gubreleme islemi, diizenli ve sirekli bir sekilde devam etmistir. Cocuklarimizda
pozitif disiplini saglamak icin de benzer bir sekilde, oturum boyunca paylastigimiz
etkenleri uygulamaya diizenli ve sirekli olarak devam etmek 6nemlidir.” seklinde
aciklama yapilir.
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5. DEGERLENDIRME VE SONLANDIRMA

5.1. Oturum degerlendirme formu katilimcilara dagitilarak oturumun degerlen-
dirmesi yapilir ve oturum sonlandirilir.

5.2. Egitim GUnlUgu katihmcilara verilir.

5.3. EK 6. “Ebeveyne Mektup”, isme Ozel hazirlanan zarflarin igine yerlestirilerek
evde okumalariigin verilir.
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“Senin hakli olman, benim hakli olmadigim anlamina gelmez. Haya-
ta benim tarafimdan bakmadigin anlamina gelir.”

(Anonim)

“Komgsusu acken tok yatan bizden degildir.”

(Hz. Muhammet -sav-)



4, Oturum

Gelisen Gocuk / Sosyal Baglam

Akran lliskileri, Empatik Beceri




K1. Ozel yetenekli cocuklarda akran iliskilerini destekleyi-
ci ipuglarini bilme

K2. Empati kavramini bilme

K3. Ozel yetenekli cocuklarda empatik beceri gelisimini
destekleyici ipuglarini bilme ve kullanma

G1. Ozel yetenekli cocuklarda akran iliskilerini destekleyici
ipuglarini bilir.

G2.Empati kavramini bilir.

G3. Ozel yetenekli cocuklarda empatik beceri gelisimini
destekleyici ipuglarini bilir ve kullanir.

1. Isinma ve Konunun Tanitilmasi

1.1. Meyve Sepeti Etkinligi (10 dk.)

2. Ozel Yetenekli Cocuk Olmak

2.1. Ozel Yetenekli Cocuklarin Dilinden Etkinligi (10 dk.)
3. Arkadaslik iliskilerini Giiglendirici ipuglari Sunumu (25
dk.)

4. Empatik Beceri

4.1. Hangimiz Hakh Etkinligi (10 dk.)

4.2. Empati Hakkinda Bilgilendirme Sunumu (15 dk.)
4.3.Film Etkinligi: Empati Sempati Farki (10 dk.)

5. Ozel Yetenekli Cocuklarda Empati

5.1. Film Etkinligi: Deha Empati Ornegi (10 dk.)

6. Empatik Davranma

6.1. Empatik Tepki Etkinligi (15 dk.)

6.2. Empatik Becerilerin Desteklenmesi icin Tavsiyeler
Sunumu (15 dk.)

7.Degerlendirme ve Sonlandirma (5 dk.)

7.1. Oturum Degerlendirme Formu

7.2. Egitim GUnlGgl
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1.1. “Meyve Sepeti Etkinligi” (Alternatif Etkinlik EK.1.1)

Amag
Katilimcilarin oturuma isinarak kaynasmalarini saglamak

Uygulama

1. Katilimcilara 4 farkli meyve ismi tek tek verilir: elma, cilek, Gziim, portakal,
kayisi, kiraz vs. Tium katilimcilar gember olur, bir kisi ebe olarak ortaya gecer. Ebe,
isim olarak verilmis olan meyvelerden istedigi meyvenin adini soyler. Soylenen
meyvenin ismindeki kisiler yer degistirir, o sirada ebe de bos bulabildigi bir yeri
kapmaya calisir. Eger ebe "meyve sepeti" derse tim katilimcilar yer degistirmek
zorunda kalir. Birkac tur oynandiktan sonra etkinlik sonlandirilir (Meyve ismi yerine
ebe, katilimcilarin herhangi bir 6zelligini mesela siyah giyenler, gbzleri mavi olanlar,
etek sevenler, (ic cocugu olanlar, deniz kenari bir sehirde doganlar vs. de soyleyerek
oynatabilir.). Etkinlik baslamadan 6nce lider, meyve mi yoksa 6zellik mi sdylenecegi
konusunda net bir yonerge vermelidir.

2.1. “Ozel Yetenekli Cocuklarin Dilinden” Etkinligi

Amag
Ozel yetenekli cocuklarin dilinden onlari hissedebilmek

Uygulama

1. Uygulayici, katilimcilarla 3, 4 ve 5. slaytlar araciligi ile 6zel yetenekli cocuklarin
akran iliskilerine baska acilardan da bakabilmeyi saglamak icin 6zel yetenekli 6g-
rencilerin kendi ciimleleri ile yazilan gercek ornekleri paylasir.
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2. Paylasimlarin-ardindan uygulayici, “Gordiginiz gibi 6zel yetenekli gocuklarin
akran iliskilerine bakislari degisiklik gdsterir. Bazilari yalniz olmayi tercih ederken
bazilari da yalniz olmayi sevmeyebilir. Arkadasliktan aldiklari keyif birbirinden fark-
hdir. Bu 6rneklerin yaninda ¢ok glizel arkadaslik iliskisi olanlar da vardir. Cocuklari-
mizin akran iligskilerindeki tutumlarini ve arkadasliktan ne bekledigini bilmek bizim
icin onemlidir.” seklinde aciklama yapar.

Amag
Ozel yetenekli cocugun arkadas iliskilerini fark edebilmek, arkadas iliskilerini gic-
lendirici ipuclari hakkinda bilgi sahibi olmak

Uygulama
1. Cocuklarin arkadas iliskilerini gliclendirmede ebeveynlere ipuglari 6. slaytta
yansitilir.

2. 6. slaytta yer alan “Sadece DINLE” baghgi asagidaki gibi aciklanir:
“Her birey gibi cocuklarimiz da her konuda dinlenmek isterler. Akran iliskileriyle
ilgili sorunlar yasadiklarinda da bunu sizinle paylasmak isteyebilirler, bu anlarinda
onlari yorum yapmadan dinlemeniz ¢ok destekleyici olacaktir.” gibi mesajlar payla-
silacaktr.

3. Dogru dinleme hakkinda bilgi sahibi olmak ve ¢ocuklarin arkadaslik iliskilerini
fark edebilmek amaciyla Deha (Gifted) filminin “Okulda Hava Atamazsin” boélimi
izlenir (EK.1. Deha) vefilim Ulizerine konusulur.

4. 6. slaytta yer alan “Cocugunuza Objektif Bakis Acisi; ile Yaklasin” bashgi asagi-
daki gibi agiklanir.

“Zaman zaman ebeveynler ¢ocuklarinin arkadaslarini neye gore sectigini anlaya-
maz. Cocuklarinin kendine benzeyen ¢ocuklarla yakinlastigini fark edemez. Kendi
cocuklarini tanimalari agisindan arkadas iligskilerine, arkadaslariyla yasadiklari so-
runlarin igerigine bakmalari 6nemlidir.”
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5. 6. slaytta yer-alan “iliskilerinle Ornek OI” bashgi asagidaki gibi aciklanir.
“Cocuk, iliski kurmayi 6ncelikle ailede 6grenir. Sizlerle iki hafta 6nce glines metafo-
runu konusmustuk. Hatirlayalim, aile islevlerini yerine getirdiginde cocugun din-
yasinda 1si ve 1sik kaynagiydi. insan iliskilerini 6grenirken de bu durum degismez,
boylece ebeveynin saglikli sosyal iliskiler kurdugunda cocuklarin da genelde buna
benzer tutumlar sergiledigini gortriz.”

6. 6. slaytta yer alan “Cocugunuzun Cozebilecegi Problemleri Onun Adina Coz-
meyin” bashgi altinda asiri koruyucu ebeveyn tutumunu fark edebilmek igin Ze-
ki-Metin Parodisi (EK.2. Zeki-Metin Parodisi-Asi Kamu Spotu) izlenir ve etkilegimli
bicimde paylasimlar alinir.

7. “Tum iliskiler Fedakarlik ister” bashginda arkadaslik iliskilerinde fedakarli-
gin 6nemi Gzerinde durulur. ((Eger vakit problemi yoksa alternatif olarak Lost and
Found, Stop-Motion Animation (Ek.3. LOST and FOUND) kisa filmi de izlenip ve
etkilesimli bicimde paylasimlar alinabilir.))

8. Ozel yetenekli cocugun yalnizlik duygusunu fark edebilmek icin Ek. 4. “Kiigiik
Adam Tate” izlenir ve etkilesimli bicimde paylasimlar alinir.

e Bu cocugun duygulari sizce nedir?

e Sizin gocugunuz buna benzer bir yasantisini sizinle paylastt mi? Ya da siz daha
once buna benzer duygular yasadiniz mi, o an ki hislerinizi bizimle paylasir mi-
siniz?

9. Uygulayici “Akran iliskilerinde bu nesli ve 6zel yeteneklileri anlamak zor ola-
biliyor. Karsisindakini anlama, is birligi yapma gibi akran iliskilerini besleyen en
onemli kaynaklarin basinda empati gelmektedir.” seklinde bir agiklama yaparak 10
dakika ara verilir.

66



4.1. “Hangimiz Hakh” Etkinligi

Amacg
Katilimcilarin farkh bakis acilarini fark edebilmelerine yardimci olmak

Uygulama

1. Uygulayici asagidaki aciklama ile oturumun ikinci bolimuna baslatir.

“Kisilerin empatik beceri dlizeyleri, iletisim slirecinin kalitesinde cok 6nemli bir
yere sahiptir. Kisinin karsisindaki bireyin duygu ve distincelerini anlamasina yar-
dimci olan empatik beceri, genel iletisim becerisinin 6nemli bir parcasi olarak kabul
edilmektedir. Empatik becerilerin gelismis olmasi, butin iliskilerimizde oldugu gibi
az once paylastigimiz akran iliskilerinde de yapici rol oynayacaktir. Empatik beceri

konumuza da kiclk bir etkinlikle baslayalim yine. Etkinligimizin adi "Hangimiz Hak-
2"

2. 6 (tersten bakinca 9) rakaminin yazildigi blyikce bir poster veya kagit yere
serilir. Gruptan gonillu iki kisi secilir ve posteri (kagidi) ortalarina alarak karsilikli
dururlar. “Posterdeki sayi sizce kac? diye sorulur. Ardindan yer degistirmeleri istenir
ve ayni soru tekrarlanir. Ayni soruya neden farkli cevaplar verildigi sorulur. Soru ile
birlikte karikatlirler de sunuma yansitilarak (Slayt 8) devam edilir, s6zIi paylasimlar

yapilr.

Kars: tarafa

= Zalen kars:




3. “Kisilerin durumlarina, konumlarina ve baktiklari yere gore, hisleri-diistinceleri
degiskenlik gosterebilir, bu da tavirlarina yansir. Karikatlirdeki gibi benzer durum-
lar1 (yanlis anlama veya yanlis anlasilma durumlarini) sizler nasil yasadiniz?” ¢erge-

vesinde bir aciklama yapilarak ve sorular sorularak karikatir tGzerinden etkilesimli
sozlu paylasimlar yapilir.

4.2. Empati Hakkinda Bilgilendirme Sunumu

Amag
Empati hakkinda bilgi sahibi olmak

Uygulama

1. “Empati” kavramini agiklamak amaciyla empatide lic asama ve empatik bece-
rinin kisiye katkisi ile ilgili 9, 10 ve 11. slaytlar araciligi ile bilgi verilir.

4.3. “Film Etkinligi” Empati-Sempati Farki

Amag
Empati ve sempati arasindaki farki bilebilmek

Uygulama

1. “Sempatiyi hic duydunuz mu? Empati ve sempati genelde karistirilabiliyor.
Simdi bu iki kavrama beraber bakalim.” diyerek film etkinligi ile empati-sempati
farkina deginilir.

2. “Empatide objektif olarak karsimizdaki kisiyi anlamaya ¢alismak ve etkin din-
leyip onu anladigimizi ona yansitmak varken sempatide karsimizdaki kisiyi daha
subjektif ve duygusal dinleyip onu hemen rahatlatmak ¢6zim bulmak telasi, ona
akil vermek, nasihat etmek gayreti agir basar. Bununla ilgili kisa filmimizi izleyebili-
riz” seklinde bir aciklamanin ardindan Empati-Sempati baslikh video izletilir (Ek.5).

3. Slayt 12 ve 13 araciligi ile empatik beceriye sahip bireylerin 6zelliklerine de-
ginilir.
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5.1. “Film Etkinligi: Deha Empati” Ornegi

Amag
Ozel yetenekli cocuklarda empatik beceri gelisimini fark edebilmek

Uygulama

1. Deha filminden ilgili sahne (Ek.6.Deha -Mary’nin, sinif arkadasinin otoblste
o0devine zararverilmesi Gzerine onunla glicli bir empati kurup onun intikamini al-
masi ve sinifta ayni cocugu 6devi cok iyiydi diye alkislatmasi) gosterilir ve etkilesimli
paylasimlar yapilir.

2. Uygulayici asagidaki aciklamalari yapar:

“Filmdeki Mary orneginde gordigimuz gibi 6zel yetenekli cocuklarimizin em-
patik becerisi fazlasiyla gelismis olabilir. Empatik becerisi fazla gelismis cocuklar,
yogun duygusallik ve tizlintli yasayabilir. Bu durumlarda yetiskinler, cocuklari kendi
empatik becerileri ile daha da iyi anlamaya calismalidirlar. Once cocuklari etkin din-
lemeli, anlamali, onlarin yaninda oldugumuzu hissettirmeli ve eger isterlerse onla-
ra yardimci olmaya calisiimalidir. Yetiskinler elinden geldigince, imkanlar dahilinde
cocuklarin Gzuldigl durumlar icin “caba harcamasina, ¢ozebilmesine ve kendisini
bir seyler yapmis ve ise yarar hissetmis olmasi icin gayret gostermesine” firsat ta-
niyip mimkiin oldugunca destek olmalidir (Sokak hayvanlari icin yemek-su koyma,
Uzgln arkadasinin yaninda olmak, olumsuz durumlar icin ilgili kisi ya da kurumlara
mektup veya e-posta yazmak, doga olaylari icin proje Uretmek, yardima ihtiyaci
olanlar icin planlamalar yapmak projeler Gretmek, hastane, huzurevi, komsu-akra-
ba ziyaretleri...).

Empatik becerinin gelismis olmasi tim cocuklar icin glizel ve faydalidir. Hatta
beklenen odur ki yetiskin olduklarinda da bu beceriyi kaybetmesinler daha da gelis-
tirsinler. Dliinyadaki bazi sorunlar ve yikici durumlar tizerinde (kavgalar, catismalar,
kislukler, dismanliklar, kan davalari, savaslar vs.) empatik beceri eksikliginin de
blyulk bir etkisi olmaktadir. Bu agidan baktigimizda hem kendimiz hem cocuklari-
mizin empatik becerisi yuksek kisilerle karsilasmasini dileriz. Empatik bakisimizi ve
anlayisimizi sadece kendi yakinlarimiza degil, herkese cémertge sunarak buna katki
saglamis oluruz.”
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6.1. “Empatik Tepki” Etkinligi

Amag
Empati kurabilme pratigi yapabilmek

Uygulama

1. Empatik Tepki Formu (Ek. 7) katilimcilara dagitilir. Formdaki 6rnek durumla-
ra gore empatik oldugunu disundukleri maddeleri isaretlemeleri istenir. Ardindan
empatik tepkiye en uygun diisen dogru cimleler paylasilir ve tizerinde konusulur
(Dogru secenekler: 1.c, 2.d, 3.b, 4.e, 5.d).

2. Empatik tepkide; Dinlemek-Anlamak-iletmek asamalarindan tekrar bahsedile-
rek konusulanlar toparlanir.

3. Slayt 14 aracihgi ile empatik becerilerin desteklenmesi konusunda katilimci-
lara ®neriler sunulur (ilgili slaytta 4 ve 5. maddelerde hem 6zel yetenekli hem de
diskalkuli olan bir 6grenciden bahsedilmektedir. Diskalkuli: Zihinsel bir problem ol-
madig1 halde matematik, zaman, yer, yon konularinda zorluk yasanmasi ile ilgili bir
ozel 6grenme guclugiadur. Bu etkinlik hakkinda 6zetleme yapilirken iki kere farklilik
-diskalkuli, asperger, disleksi vs.- olabilecegine de dikkat cekmek yararl olacaktr.).

4. Slayt 14 aracihgi ile katihmcilara empatik becerilerin nasil desteklenecegi hak-
kinda bilgi verilir.
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Akran iliskilerinin giclendirilmesi ve empatik becerilerin desteklenmesi hakkin-
da bahsedilen tim konular kisaca toparlanir ve katilimcilara,

7.1. Oturum Degerlendirme Formu verilerek formu doldurmalari istenir.

7.2. Egitim GUnlugu dagitilarak oturum sonlandirilir.

Bildiren, A., Ustiin yetenekli Cocuklar., Pegem Yayinlari., Ankara, 2018.

Rogers, C. R., Empatik Olmak Degeri Anlasilmamis Bir Varolus Seklidir. (F. Akkoyun,
Cev.). Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Dergisi. 16 (1)., 1975.

Yilmaz, AY., Empati Egitim Programinin ilkégretim Ogrencilerinin Empatik Becerile-
rine Etkisi (Yayinlanmamis Doktora Tezi)., Ankara Universitesi., Ankara, 2003.
Cetin, C. N., ilkégretim Dérdinci Sinif Ogrencilerinin Empatik Beceri Diizeylerinin
Ana Baba Tutumlari ve Ozsaygi ile iliskisi (Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)., Gazi
Universitesi., Ankara, 2008.
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“Bir isi kimsenin yanlig bulamayacagi kadar kusursuz yapmak
isteyen insan, hic¢bir sey yapamaz.”

H. Newman



5. Oturum

Gelisen Cocuk / Duygusal Baglam

Mukemmelliyetcilik ve
Olumsuzluklarla Bas etme




K1. Mikemmeliyetci cocuklarin 6zelliklerini bilme
K2. Saglikli mikemmeliyetcilik ve saglkli olmayan miikem-
meliyetcilik arasindaki farklari bilme

KAZANIMLAR K3. Mukemmeliyetgi ¢ocuklara kargi anne babalarin tutum-
larini bilme
K4. Mikemmeliyetcilikten kaynakl olusan olumsuzluklarla
bas edebilme
G1. Mikemmeliyetci cocuklarin 6zelliklerini bilir.
G2. Saghkh mikemmeliyetcilik ve saglikli olmayan mikem-
.. meliyetgilik arasindaki farklari bilir.
GOSTERGELER G3. Anne babalarin cocuklarda mikemmeliyetci tutumlari
azaltmak icin gerekli tutumlari bilir.
G4. Mikemmeliyetcilikten kaynakh olusan olumsuzluklarla
bas edebilir.
1. Isinma Ve Konunun Tanitilmasi
1.1. Ayna Etkinligi (10 dk.)
1.2. Miizik Ogretmeni Bir Annenin Hikayesi (5 dk.)
2. Mikemmeliyetgilik Nedir?
2.1. Hangi Cocuk Mukemmeliyetci, Neden? Etkinligi (15
dk.)
3. Mikemmeliyetgiligin Sonuglari Nelerdir?
UYGULAMA 3.1. Her Sey Miikemmel Olabilir mi? (10 dk.)
BASAMAKLARI 3.2. Mikemmeliyetgiligin Yansimalari Poster Calismasi (20

dk.)

3.3. Mikemmeliyetci Unliiler (5 dk.)

4. Saglikl Olmayan Milkemmeliyetgilik ile Nasil Basa Cikilir?
4.1. Beyin Firtinasi Etkinligi (10 dk. )

4.2. Ne Yapmali, Ne Yapmamali Etkinligi (10 dk.)
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5. Degerlendirme Ve Sonlandirma

5.1. Oturum Degerlendirme Formu (5 dk.)
5.2. Egitim GUnlGgl

5.3. Katihmcilara Mektup

TOPLAM SURE | 90+ 15 dakika

Kagit, kalem, bilgisayar, projeksiyon, A4 kagidi, poster calis-

ici kli renkli karton, boya kalemi ve makas, fanus.
MATERYA masil icin gere , ’
ERYAL Hangi Cocuk Muikemmeliyetci, Neden? Etkinlik Formu. Ne
Yapmali, Ne Yapmamali Etkinlik Formu. Veliye Bilgi Notu.
Oturum Degerlendirme Formu

I$ BIRLIGI )
YAPILABILECEK GoOrsel Sanatlar
ALANLAR
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SUREC

1. KONUYA GIRIiS VE KONUNUN TANITILMASI
1.1. “Ayna” Etkinligi

Amag
Katilimcilarin konuyla tanismalarini ve ortama isinmalarini saglamak

Uygulama

1. Katilimcilar ikiserli eslestirilir. Her grupta bir katilimci "ayna" olur, diger ka-
tilimci onun karsisina geger, ayna olan kisi karsisinda yer alan kisinin yaptigl de-
vinimlerin aynisini yapar. Nasil devinimler yapacagi konusunda katilimcilar 6zguir
birakilir. Sonra katilimcilar karsilikli olarak rollerini degistirerek oyuna devam eder.

1.2. “Miizik Ogretmeni Bir Annenin Hikayesi”

3. slayt acilarak “Miizik Ogretmen Bir Annenin Hikayesi” adli hikaye okunur.
Bu haftanin konusunun “miikemmeliyetgilik” oldugu, mikemmeliyetci cocuklarin
ozellikleri, mikemmeliyetciligin boyutlari, saghkh ve saghkl olmayan miikemme-

liyetcilik, cocugun yasamindaki yansimalari ve anne babalarin yapabilecekleri gibi
konularin ele alinacagi agiklanir.

2. MUKEMMELIYETCILIK NEDIR?
2.1. “Hangi Cocuk Miikemmeliyetgci, Neden?” Etkinligi

Amag
Katilimcilarin, mikemmeliyetgi cocuklarin 6zelliklerini fark etmelerini saglamak
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Uygulama

1. Katilimcilar 4 gruba ayrilir. Her bir gruba “Hangi ¢ocuk mikemmeliyetgi, Ne-
den? Etkinlik Formu”nda yer alan hikayelerden birisi verilir (Ek-1). Grup tyele
rinin okuduklari hikayelerdeki cocuklarin mikemmeliyetci olup olmadiklari ve han-
gi O0zellikleriyle mikemmeliyetgi olduklarini belirlemeleri istenir.

2. Grup c¢alismasi icin 5 dakika zaman taninir. Ardindan grup sozcileri, kendi
hikayelerindeki ¢ocuklarin mikemmeliyetci olup olmadigini, nedenleriyle birlikte
blylk grup ile paylasir.

3. Paylasimlarin ardindan 4, 5, 6, 7 ve 8. slaytlar sirayla agilarak miikemmeliyet-
cilik kavraminin tanimi, boyutlari ile saglkli mikemmeliyetgilik ve saglikl olmayan
mikemmeliyetcilik hakkinda bilgi verilir.

Uygulayiciya Bilgi Notu

Maslow(1970)’a gore miikemmeliyetcilik; kisinin yeteneklerini, potansiyelini
ve kapasitesini tam olarak kullanmasidir. Burns(1980) ise mikemmeliyetciligi;
saplantili ve surekli olarak imkansiz amaclara ulasmak icin kendini zorlamak,
kendi degerini sadece ve tamamen Uuretkenlik ve basarilari 6lcme olarak ta-
nimlamaktadir. Mikemmeliyetcilik, 6zel yetenekli cocuklarin dnemli bir 6zelligi
olarak karsimiza ¢cikmaktadir (Basirion, Majid, & Jelas, 2014). Yapilan bir aras-
tirmada 6zel yetenekli gocuklarin %87,5’inin mikemmeliyetgi egilimlere sahip
oldugunu ve %29,5’inde ise bu egilimlerin nevrotik diizeyde oldugu gorilmuis-
tur (Schuler, 2000).

Mikemmeliyetciligin, saglikli ve saghklh olmayan iki yoniu vurgulanmaktadir
(Hewitt & Flett, 1991). “Saglkh mikemmeliyetciler”in, kendilerinden beklenti-
leri ylksektir ancak hata yapmaktan korkmazlar. Amaclarina ulasmak icin belirli
bir plan ¢ercevesinde calismaktadirlar. Motivasyonlari ve basari oranlari genel-
likle yliksek olmaktadir. Gercekgi cabalar gosterirler ve kendilerine hata yapma
hakki tanirlar. Bu ¢ocuklar zaman zaman mikemmel olamayacagini kabullenir-
ler.
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Buna bagh olarak olumlu bir benlik algisina sahip olmaktadirlar. “Saghkli
olmayan mikemmeliyetgiler” ise kendileri icin ulasilmasi zor yiksek hedefler
belirlerler. Strekli hata yapmaktan kaginmaya calisirlar. Gésterdikleri ¢abalari-
nin higcbir zaman yeterli olmadigini dustinirler. Kendilerine ulasamayacaklari
yuksek standartlar belirledikleri icin, 6zguvenleri zarar gormektedir. Basarisiz-
hgin kendisinden ¢ok, korkusunu yasarlar ve bundan kaginmak igin ellerinden
geleni yaparlar. Hedeflerine ulasmak konusunda duyduklari endise nedeniyle
calismalarini erteleme davranisi gosterirler. Kaygi diizeyleri yuksektir.

Mukemmeliyetgilik, kisinin kendisine yonelik, etrafindaki kisilere yonelik
olabilecegi gibi, baskalarinin kendisine yonelik beklentilerinde de gorilebi-
lir (Hewitt & Flett, 1991). “Kendine yonelik miikemmeliyetgiler”, kendileri igin
yuksek hedef ve standartlar belirleme ve davraniglarini titizlikle degerlendirme
ve elestirme egilimine sahiptir. Hatalarindan dolayi kendini suglarlar. Basarisiz-
hktan kaginmaya c¢alisir ve yiksek hedeflere ulagsmak igin asiri gaba gosterirler.
“Bagkalarina yonelik miikemmeliyetgiler”, cevresindeki kisiler icin yliksek hedef
ve standartlar belirler. Onlarin davranislarini titizlikle degerlendirip elestirirler.
Baskalarini suglama, giiven kaybi ve baskalarina karsi dismanca duygular hisse-
debilirler. “Sosyal olarak belirlenen mikemmeliyetgilik”te ise kisi ¢cevresindeki
onemli kisilerin kendilerinden yiiksek beklentileri oldugunu ve onlarin beklenti-
lerini karsilamak zorunda oldugunu hisseder. Baskalarini memnun edememek-
ten kaynaklanan kizginlik, depresyon ve kaygi gibi olumsuz duygular yasayabi-
lirler. Cevresindeki kisilerin onayini almak igin asiri caba gosterirler.

Ozel yetenekli cocuklarda mikemmeliyetciligin daha fazla gériilmesinin
cesitli nedenleri bulunmaktadir (ilter, 2017). Oncelikle, mikemmeliyetciligin
soyut bir kavram olmasi nedeniyle soyut disiinme becerisinin gelismis oldugu
ozel yetenekli cocuklarda daha sik gorilmesine neden olmaktadir. Bilissel geli-
simlerinin akranlarina oranla daha hizli olmasi nedeniyle 6zel yetenekli ¢ocuk-
larin kendileri igin belirledikleri standartlar, bilissel gelisimlerine paralel olarak
daha yuksek olabilmektedir. Yine akran tercihlerinde yasi buyik akranlari tercih
etmeleri, beklentilerinin de kendi yas dlizeylerine gore degil, akranlarinin diize-
yine gore belirlenmesi gorulebilmektedir.
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3. MUKEMMELIYETCILIGIN SONUCLARI NELERDIR?

3.1. “Her Sey Miikemmel Olabilir mi?”

Amacg
Mikemmeliyetciligin sonuglari konusunda farkindalik yaratmak

Uygulama

1. 9. slayt acilarak mikemmeliyetcilik kavrami ile ilgili “Kiglik Prens” filminden
kisa bir sahne izlenir (Ek. 2).

2. Sonrasinda asagidaki sorular katilimcilara yoneltilerek katilimcilarin duygu ve
dustncelerini paylasmalari istenerek katilimcilar cesaretlendirilir.

3. Mikemmeliyetciligin kisinin yasamini pek cok acidan etkiledigi soylenerek bir
sonraki etkinlige gecilir.

e “izlediginiz sahne size neler hissettirdi?”
e “Siz cocugunuzla benzer seyler yasadiniz mi?”

e “Mikemmeliyetgiligin sizin ve ¢ocugunuzun hayatina ne gibi yansimalari
olabilir?”

3.2. “Milkemmeliyetgiligin Yansimasi” Poster Calismasi

Amacg
Mikemmeliyetciligin sonuglari konusunda farkindalik yaratmak

Uygulama
1. Katilimcilar 3 gruba ayrilir (Katilimcilarin sayisi fazla oldugunda 6 grup olus-
turulabilir). Her gruptan miikemmeliyetciligin cocugun “okul yasantisi ve akade-

mik basarisi”, “akranlarla ve ailesiyle iliskileri” ve “duygu durumu” Gzerindeki olasi
olumlu ve olumsuz etkilerini konu alan bir poster hazirlamalari istenir.
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2. Verilen slrenin bitiminde hazirlanan posterler her grubun kendi sectigi bir
grup sOzclsl tarafindan buytk grupla paylasilir.
e Ailenin beklentilerine ve elestirilerine karsi asiri duyarlidir. Onlardan gelecek her
turla elestiri kendilerinin “mikemmel” imajini zedeleyecegini distnurler.

3. Cocugun yasamina etkileri distinuldiiglinde, mikemmeliyetcilige egilimi olan
cocuklarin aileleri ile is birligi icinde, saglikli olmayan muikemmeliyetcilik ile bas
etmek gerektigi vurgulanir.

Uygulayiciya Bilgi Notu

Mukemmeliyetgilik cocugun, ailesi ve akranlariyla iliskileri, okul yasantisi ve
duygu durumunu etkilemektedir.

Kisiler Arasi iliskiler

e Ailenin beklentilerine ve elestirilerine karsi asiri duyarlidir. Onlardan gelecek
her turli elestiri kendilerinin “muikemmel” imajini zedeleyecegini dustnr-
ler.

e Basarisiz olup ailelerini hayal kirikligina ugratmak ve onlarin elestirilerine
maruz kalmak istemezler.

o QOzellikle baskalarina yonelik mikemmeliyetcilige sahip cocuklarda akranla-
rinin yaptigl hatalara karsi tahammulsiz olmalari nedeniyle iliskilerinde so-
runlar yasarlar. Hatalari olan arkadaslara sahip olmaktansa, hi¢ arkadaslari
olmamasini tercih edebilirler.

Okul Yasantisi

e Grup calismasinda sorunlar yasayabilirler. Baskalarinin performansini be-
genmedigi icin ya da daha ylksek puanlar almak icin cok fazla caba harca-
yabilirler. Diger grup Uyelerinin dislik performansi ya da bu performansa
baglh olarak disuk notlar almak “6fke” ve hayal kirikhgi” gibi olumsuz duy-
gular yasamalarina neden olabilir.
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e Genellikle kendilerine ulagilmasi zor ve gergekgi olmayan hedefler belir-
leme egilimine sahiptirler. Bu beklentilerine ulasamayacagini hissettikleri
anda bir savunma mekanizmasi olarak basladigi isi yarim birakma ya da
geri adim atma vyasanabilir. Mikemmel bir sey yapmamaktansa hi¢ yap-
mamay! tercih edebi lirler. Basarisizlik riski olan durumlarda risk almamayi
tercih edebilirler.

e Basarisizlik korkusu nedeniyle kendilerini zorlayan yasantilardan kaginarak
“mikemmel” imajlarini korumaya calisirlar.

e Okuldaki 6grenme yasantilari onlar icin zaman zaman yetersiz olabiliyor.
Kendileri i¢cin daha eglenceli hale getirmek icin mevcut ddevleri kendileri
icin zorlastirabiliyor.

Duygu Durumu
e Kendine yonelik mikemmeliyetcilerde, kendileri icin belirledikleri yiksek

performans beklentileri karsilanmadiginda, depresyona yatkin hale (Hewitt,
Caelian, Flett, Sherry, Collins, & Flynn, 2002).

Mikemmeliyetcilik kaygi ile de iliskilidir. Hata yapmaktan korkan, 6gretmenleri
ya da aileleri tarafindan milkemmel olmalarinin beklendigini diistinen cocuklar
zamanla panik, fiziksel belirtiler, sosyal kaygilar, ayrilma kaygisi ve okul kaygisi
gibi kaygilari daha fazla tasimaktadirlar (Damian, Negru-Subtirica, Stoeber, &
Baban, 2017). Ozellikle sosyal icerikli mikemmeliyetcilikte yani 6gretmenleri-
nin, arkadaslarinin ya da ailesinin kendisinden her seyin en iyisini ve en miikem-
melini bekledigini diistinen ¢cocuklar, depresyon, kaygi ve sosyal stres gibi sorun-
lar yasayabilmektedirler (Hewitt, Caelian, Flett, Sherry, Collins, & Flynn, 2002).

3.3. Milkemmeliyetgi Unliiler Etkinligi

Amag
Muikemmeliyetgiligin sonuglari konusunda farkindalik yaratmak

Uygulama
1. Katihmcilara asagida verilen iki Gnli sanatginin yasamindan érnekler okunur.
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10 ve 11. slayt: Unlii ressam Claude Monet isigin yansimalarini resmine akta-
ran, resim anlayisina farkl bir bakis acisi, tarzi kazandirmis ve 1940 ile 1950’le-
rin geleneklerine karsi ¢ikan gen¢ ressamlarina da ilham kaynagi olarak mo-
dern sanatin dncileri arasinda yerini almistir. Claude Monet’nin “Hayatim
basarisizliktan ibaret oldu.” ifadesi, onun mikemmeliyetciliginin bir yansima-
sidir. Unli ressamin bu ézelligi, cok sayida tablosunu kendi elleriyle parcala-
masina neden olmustur.

12 ve 13. slayt: Tirk edebiyat tarihinin usta sairlerinden Yahya Kemal Beyatl
da mikemmeliyetgi kisiligi nedeniyle ¢ok sayida siirini yarim birakmistir. Hatta
mukemmel olmadigini disindigu icin baska bazi sairlerin siirlerini ve kendi
eski siirlerini dizeltme geregi duymustur (Dogan, 2011).

2. Katihmcilara asagidaki sorular yoneltilerek diistincelerini paylasmalari istenir
Siz bu sanatgcilarin davranislari konusunda ne distiniiyorsunuz?
Onlarin bu davranislari, kendi yasamlarini nasil etkilemis olabilir?
Bu sanatgilara bir tavsiye vermeniz mimkin olsaydi, ne soylerdiniz?

3. Uygulayici asagidaki gibi bir agiklama ile miikemmeliyetgiligin sonuclari hak-

kinda vurgu yapar ve uretkenligin azalmasi, mikemmeliyetciligin olumsuz sonug-
larindan bazilaridir. Mikemmeliyetci kisiler, diinya ¢capinda Uinli olsalar da hatta
paha bicilemez nice eserler verseler de bu 6zellikleri nedeniyle kendi ¢calismalari-
ni begenmeyebilirler. Mikemmel olmaya calisirken hicbir sey Giretemeyebilirler.

4. SAGLIKLI OLMAYAN MUKEMMELIYETCILIK iLE NASIL BASA
CIKILIR?

4.1. “Beyin Firtinasi” Etkinligi

Amag
Mikemmeliyetci cocuklara karsi uygun anne baba tutumlari konusunda far-

kindalik yaratmak
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Uygulama

1. Katihmcilar 4 gruba ayrilir ve her gruba asagida yer alan sorulardan bir tanesi
verilir. Her gruptan anne babalarin saglikli olmayan mikemmeliyetcilik davranisiile
bas etmek icin cocuklarina nasil davranmalari gerektigi konusu ¢ercevesinde, gruba
verilen sorunun cevabini distinerek beyin firtinasi yapmalari ve tartismalari istenir.

e Cocugunuzun mikemmeliyetgi tutumlarini azaltmak igin neler yapilabilir?

e Anne babalarin hangi tutumlari mikemmeliyetciligi azaltmakta yardimci olur

e Siz anne ve baba olarak cocugunuzun mikemmeliyetci davranislarini gérdi-
glunlzde neler yapiyorsunuz?

Gece yattiniz. Sabah uyandiginizda ¢ocugunuzun hayatini zorlastiran mikem-

meliyetcilik davranislarinin bir mucize sonucu ortadan kalktigini gérdiiniz. Sizce
nasil bir mucize olmus olabilir?

2. Kiicuk gruplar beyin firtinasi sonrasi, ortaya cikan fikirleri ve yontemleri bi-
ylk grup ile paylasir.

4.2. “Ne Yapmahi?/Ne Yapmamali?” Etkinligi

Amag

Mikemmeliyetcilikten kaynaklanan olumsuzluklarla bas etme konusunda far-
kindalik yaratmak

Uygulama

1. “Ne Yapmali?/Ne Yapmamali? Etkinlik Formu”nda (Ek-3) yer alan ifadeler ¢ikti

alinarak ciimle halinde kesilir, katlanir ve fanusa konulur.

2. Salonda/sinifta yer alan tahta “ONERIRIM”, “KARARSIZIM”, “ONERMEM” bas-
liklari yazilarak Gge ayrilir.

3. Katilimcilardan her biri fanustan cektigi ifadeyi okumalari ve tahtada okuduk-
lari ifadeyi uygun gordiikleri bolime yapistirmalari istenir.
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4. 14,15, 16 ve 17. slaytlar, sirasiyla acilarak sunulur. Tahtaya yapistirilan ifadeler
tek tek degerlendirilir, yanhs yere yapistirilmis olan ifadelerin yeri degistirilir.

5. “Anne baba tutumlari miikemmeliyetgilikle basa ¢ikma konusunda énemlidir.
Ozel yetenekli cocuklarimizda daha siklikla karsilasilan bu durumla basa ¢tkmak igin
anne babalarin bu konuda daha dikkatli olmalari gerekir.” seklinde bir agiklama ya-

pilarak degerlendirme bélimine gegilir.

5. DEGERLENDIRME VE SONLANDIRMA

5.1. Oturum Degerlendirme Formu, katihmcilara dagitilarak oturumun degerlen-
dirmesi yapilarak oturum sonlandirilir.

5.2.Egitim GUnlUgu katihmcilara verilerek evde doldurulmasi istenir.

5.3.Katihmcilara mektup. Katiimcilara, isme 6zel hazirlanan zarflarin igine “Ebe-
veyne Bilgi Notu” (Ek. 4) yerlestirilerek evde okumalari igin dagitilir.
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“Evde oynamayi daha ¢ok seviyorum ¢tinkt butun elektronik
aletler orada.”

Bir ilkokul dérdunci sinif &grencisi



6. Oturum

Dr. Gilendam AKGUL
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Muhammed CIFTCI



KAZANIMLAR

K1.Teknoloji kullanimi konusunda kendisinin ve cocugu-
nun glclu ve zayif yonlerini analiz etme

K2. Asiri internet kullanimi ve bilgisayar oyunlarinin ¢o-
cuklar ve gencler lizerindeki etkileri hakkinda bilgi sahibi
olma

K3. Siber zorbaligin cocuklar ve gencler Gizerindeki etkile-
rinin farkinda olma

K4. Cocuk ve genglerin dogru teknoloji kullanimi ile ilgili
sinirlarin ve kendilerine diisen sorumluluklarin farkinda
olma

GOSTERGELER

G1.Teknoloji kullanimi konusunda kendisinin ve cocugu-
nun glcli ve zayif yonlerini analiz eder.

G2. internet ve bilgisayar oyunlarinin cocuklar ve gencler
Uzerindeki etkilerini bilir.

G3. Siber zorbaligin cocuklar ve gencler Gzerindeki etkile-
rinin farkina varir.

G4. Cocuk ve genclerin dogru teknoloji kullanimi ile ilgili
sinirlari ve kendilerine diisen sorumluluklar bilir.

UYGULAMA
BASAMAKLARI

1.Isinma Ve Konunun Tanitiimasi

1.1.Kelime Ekle (15 dk.)

1.2.Teknoloji Ve Aile (5 dk.)

2 Teknoloji Kullanimi: Gugler-Glclikler
2.1.Swot Analizi (20 dk.)

3.Teknoloji Kullaniminin Etkileri

3.1.0yun Ve internet Bagimlilig1 (20 dk.)
3.2.0zel Yetenekli Cocuklarin Hayalleri (5 dk.)
3.3.Cevrim ici Riskler: Siber Zorbalik (10 dk.)
4.Oneriler

4.1.Tedbirler (5 dk.)
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4.2.Cocuklar Duysun! (15 dk.)
5.Degerlendirme Ve Sonlandirma
5.1.0turum Degerlendirme Formu (5 dk.)
5.2. Sureg

TOPLAM SURE | 100 dakika

Kagit, kalem, bilgisayar, projeksiyon, Ebeveyn Ve Cocuk
MATERYAL SWOT Analizi Etkinlik Formu. Oturum Degerlendirme For-
mu, Cocuklar Duysun! Etkinlik Formu

i$ BIRLIGI e
YAPILABILECEK | B"'s'™ 'eknolojiieri Dgretmen
ALANLAR
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SUREC
1. KONUYA GIRiS VE KONUNUN TANITILMASI
1.1. “Kelime Ekle” Etkinligi

Amag
Katilimcilarin ortama isinmalarini ve konuyla tanismalarini saglamak

Uygulama

1. Gruba ayakta ¢cember olmalari sdylenir. Elimizden geldigince anlaml bir cimle
kurmaya calisacagimiz vurgulanir. ilk kisi cok fazla diisinmeden teknoloji ile ilgili
bir kelime sdyler (6rnegin bilgisayar). ikinci kisi cok fazla diisiinmeden ilk kelimeyi
ve sonra kendi sectigi ikinci kelimeyi séyler ve bu sekilde devam eder. Etkinligin
sonunda ortaya anlamli veya anlamsiz bir ciimle cikar. isin eglenceli yani kelime
bulmak gittikge zorlasacaktir. Bu etkinlik birkag kez tekrarlanabilir.

1.2. Teknoloji ve Aile
1. Slayt 2 acilarak “Teknoloji ve Aile” videosu izlenir (Ek-1).
2. Gelisen teknoloji ile birlikte cocuklarin, genglerin ve ailelerin ekran karsisinda

gecirdikleri zaman giderek artmasinin olasi sonuclari ve riskleri ile bu konuda aile-
lere diisen sorumluluklar gibi konularin ele alinacagi aciklanir.

2. TEKNOLOJI KULLANIMI: GUCLER-GUCLUKLER
2.1. “SWOT Analizi” Etkinligi

Amag

Anne babalarin, kendilerinin ve 6zel yetenekli cocuklarinin teknoloji kullanimi
konusundaki tutum ve davranislarini analiz ederek glgll ve zayif yonlerini, firsatlari
ve tehditleri gorebilmelerini saglamak
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Uygulama

1. Katihmcilar dorder kisilik gruplara ayrilirlar. Her bir gruba “Ebeveyn ve Cocuk
SWOT Analizi Etkinlik Formu”(Ek-2) verilerek kendileri ve ¢ocuklari icin teknoloji
kullanimrile ilgili gti¢lt yonleri, zayif yonleri, teknoloji kullanimina iliskin cocuklari-
ni ve kendilerini tehdit eden unsurlar ve firsatlari (Slayt 3) tartismalari istenir.

2. Swot analizi icin her gruba 15 dakika sure verilir. Kiicik gruplar tartismalari-
ni bitirdikten sonra her gruba sunum igin beser 3. Sunumlardan sonra uygulayici
tarafindan analiz sonucunda ortaya cikan gruplar arasindaki ortak ve farklilasan
noktalar vurgulanir. Kendilerinin ve cocuklarinin teknoloji kullanimlari konusunda-
ki benzesen ve farkllasan konular konusunda geri bildirim verilir.

3. Sunumlardan sonra uygulayici tarafindan analiz sonucunda ortaya ¢ikan grup-
lar arasindaki ortak ve farkhlasan noktalar vurgulanir. Kendilerinin ve cocuklarinin
teknoloji kullanimlari konusundaki benzesen ve farklilasan konular konusunda geri
bildirim verilir.

4. Uygulayici asagidaki aciklamayi yaparak ebeveynlerin cocuklarinin teknolojiyi
kullanmalari konusundaki sorumluluklarinin Gnemini vurgular.

“Internet ve teknoloji kullanimi cocuklara ve ergenlere akademik ve sosyal an-
lamda pek cok firsat sunmaktadir. ilgi duyduklari alanlarda arastirma yapmaya me-
rakli olan 6zel yetenekli cocuklarin arastirma yapmalarini ve bilgiye erisimlerini
kolaylastirmasi agisindan c¢ok yararlidir. Bu tir akademik firsatlarin yani sira inter-
netin ¢cocuk ve ergenler tarafindan mizik dinlemek, arkadaslariyla mesajlasmak,
film izlemek, eglenmek ve oyun oynamak amaciyla kullanildigi bilinmektedir (Ak-
gll, 2018). Ancak internet ve teknoloji kullaniminin olumlu taraflari oldugu kadar
riskleri ve tehlikeleri de vardir. Anne babalarin bu risk ve tehlikelerin 6éncelikle far-

kinda olmalari ve cocuklarini korumak adina gerekli 6nlemleri almalari gerekir.”
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3. TEKNOLOJi KULLANIMININ ETKILERI
3.1. “Oyun ve internet Bagimhhg”

Amacg
Anne babalarin, asiri internet kullanimi ve bilgisayar oyunlari ile bunlarin cocuk-
lar ve gencler Gzerindeki etkileri hakkinda bilgi sahibi olmalarini saglamak

Uygulama
1. Katihmcilarin glinlik olarak ekranda gecirdikleri slireyi sirayla soylemeleri is-
tenir.

2. Slayt 4 araciligiyla cocuklarin ekran karsisinda gecirdikleri sirenin en 6nemli
belirleyicisinin anne babanin ekran karsisinda gecirdigi stire oldugu ifade edilir.

3. Slayt 5 araciligiyla ekran karsisinda gecirilen sirenin artmasi, oyun ya da inter-
net bagimliligl, problemli internet kullanimi ve siber zorbalik/ siber magduriyet gibi
riskleri beraberinde getirdigi ifade edilir.

4. Katilimcilara ¢cocuk ve gencler arasinda yaygin cesitli oyunlardan kisa gorinti-
ler izletilir (Slayt 6,7) (Ek. 3, Ek. 4).

5. Bu oyunlarin ve igeriklerin olasi etkileri ile ilgili gonilli olan katilimcilardan
gorusleri alinir. Asagidaki sorular yoneltilerek katihmcilarin duygu ve distincelerini
ifade etmeleri saglanir.

e Bu ve benzeri oyunlarin uzun slire oynanmasi ¢ocuklari ve ergenlerin fiziksel
gelisimini nasil etkiler?

e Buve benzeri oyunlarin cocuklarin ve ergenlerin anne babalari, akranlari ve cev-
resindeki kisiler ile etkilesimini sizce nasil etkiler?

Bu ve benzeri oyunlarda, ¢evrim ici iletisim kurmalari ne gibi riskler icerir?

6. Paylasimlarin ardindan Slayt 8, 9 ve 10 araciligi ile oyun ve internet bagimhligi
ile problemli internet kullanimi ve olasi sonuglari hakkinda bilgi verilir.
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3.2. “Ozel Yetenekli Cocuklarin Hayalleri”

Amag
Anne babalarin oyunlarin ve teknolojinin asiri kullanilmasinin etkileri konusunda
farkindaliklarini arttirmak

Uygulama
1. Ozel yetenekli cocuklarin erken cocukluk dénemi &zellikleri ve gelisimlerine
bakildiginda canl bir hayal glictine sahip olduklari vurgulanir.

2. Anne babalara, BILSEM’e devam eden 6zel yetenekli 6grencilere gelecekten ve
yasamdan beklentileri soruldugunda verdikleri yanitlarin yer aldigi resimler goste-
rilerek (Slayt 11, 12, 13, 14) gorusleri alinr.

3. Teknolojik oyunlarin 6zel yetenekli cocuklarin hayallerini nasil sinirladigi, gele-
cekten ve yasamdan beklentileri Gizerindeki olumsuz etkileri ve 6zel yetenekli co-
cuklarin da teknoloji kullanimi konusunda risk grubunda olduklari vurgusu yapila-
rak etkinlik sonlandirilir.

Uygulayiciya Bilgi Notu

e internet Bagimliligi/internet Kullanimina Yénelik Problemler: internet ba-
gimhligi (ayni zamanda problemli internet kullanimi), kisinin internet kul-
lanimini kontrol edememesi ve bunun sonucunda kisinin akademik per-
formansta, sosyal etkilesimde ve is yasaminda ciddi sikintilar ve islevsel
bozulmalar gortlmesidir (Aboujaoude, 2010). Diger bagimhliklarda oldugu
gibi kisi strekli interneti diistinlir, internet olmadigl zaman huzursuz olur
ve internette gecirdigi zaman giin gectikce yetmemeye baslar. Ozellikle er-
keklerde daha sik karsimiza ¢citkmaktadir (Akbas, Ergin & Tath, 2019).

e Oyun Bagimlihg:: Bilgisayar ve video oyunlarinin sosyal ve duygusal prob-
lemlere yol agacak diizeyde asiri kullanilmasi ve bu olumsuz sonuglara rag-
men, kisinin asiri kullanimini kontrol edememesini ifade eder (Lemmens,
Valkenburg, & Peter, 2009). Oyun bagimhligi akademik basariyi olumsuz
etkileme
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sinin yani sira (Erboy & Vural, 2010) siddet ve anti sosyal davranislar ile de
iliskilidir (Madran & Cakilci, 2014).

e Siber Zorbalik: Birine zarar vermek amaciyla elektronik iletisim araglari kul-
lanilarak gerceklestirilen davranislari ifade etmektedir. Son donemlerde
sosyal medya kullaniminin artmasi ile birlikte ¢ocuklar ve gencler arasinda
yaygin olup her iki cocuktan birinin ya siber zorbalikta bulundugu ya buna
maruz kaldigl ya da her ikisini birden deneyimledigi gortulmektedir (Ak-
gll, 2018). Yalnizlik, ofke, Gzlintl, kaygi, depresyon ve intihar dislincesi
gibi duygusal ve davranissal problemlerle iliskili oldugu bilinmektedir (Kim,
Colwell, Kata, Boyle & Georgiades, 2017).

3.3. “Cevrim i¢i Riskler”

Amag
Anne babalarin siber zorbalik ve siber magduriyet gibi cevrim ici riskleri fark et-
melerini saglamak

Uygulama

1. internet ortaminda yer alan risklerden birinin siber zorbalik oldugu séylene-
rek Slayt 15 ve 16’da yer alan 6rnekler tek tek okunarak her durum ile ilgili olarak
asagidaki sorular katilimcilara yoneltilir:

e Bu ¢ocuk ne hissetmis olabilir?

e Davranislarinda ne tir degisiklikler olabilir?

e Bu durumda ne yapmasi gerekir?

e Hangi bilgiye sahip olsaydi bu durum basina gelmezdi?

e Ailesi nasil bir tedbir almis olsaydi bu durum basina gelmezdi?

2. Bu o6rnek durumlarin farkli siber zorbalik tirleri oldugu ifade edilir. Slayt 17
acilarak siber zorbalik ile ilgili kisa video izlenir (Ek-5).
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4. ONERILER
4.1. Tedbirler

Amacg
Anne babalarin cocuk ve genclerin dogru teknoloji kullanimi ile ilgili sinirlar ve
kendilerine diisen sorumluluklarin farkinda olmalarini saglama

Uygulama
1. Slayt 18, 19, 20, 21 ve 22 acilarak anne babalara, cocuklarinin internet kulla-
nimi konusunda bilinmesi gerekenler ve dneriler paylasilir.

Uygulayiciya Bilgi Notu

Anne Babalarin Sorumluluklar (www.yesilay.org.tr)

e Teknoloji kullanimi sirasinda anne babanin ¢ocukla birlikte olmasi ve so-
rularini cevaplamasi

e Uygun olmayan web sitelerini yasaklanmasi

e Glvenliinternet kullaniimasi

e 2-18 yas araligindaki cocuk ve genclerin ekran basi stireclerinin bir yetis-
kinin denetimi altinda olmasi

e Cocugun ve ergenin odasinda kesinlikle televizyon, tablet vb. ekranli ci-
hazlarin bulundurulmamasi

e Anne babanin da kendi kullanim sekillerini gbzden gecirmesi

e Oyun ve programlarin etiketlerine kanmayarak cocuklarinin kullandigi
oyun ve programlarin aileler tarafindan mutlaka denenmesi ve icerikleri-
nin 6grenilmesi

e Birden fazla teknolojik aracin (televizyon ve tablet gibi) ayni anda kullani-
mina izin verilmemesi

e Cocugunun teknolojinin ortaya cikardigi tehlikelerin farkinda oldugun-
dan ve anladigindan emin olunmasi

e Bunlara ragmen cocuklarin uzun sureli bilgisayar kullanmasi engellene-
miyorsa mutlaka uzman destegine basvurulmasi gerekmektedir.
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Alternatifler

Arkadaslariile dogal ortamlarda goériismeleri igin firsatlar sunun, akran grup-
lari igerisinde sosyallesmesini saglayin.

Arkadaslik iliskilerini destekleyin, onlari bir araya getirecek aktivite planlayin.
Cocuk ve gencglerin sosyal, bilissel ve fiziksel olarak saghkh gelisimleri igin
hareket etmelerine ve dogayla ic ice olmalarina yardim edin.

Yetenek ve ilgi alanlarina uygun spor dallarina yonlendirin.

Cocuklarin bilmesi gerekenler:

Kisisel bilgilerini ASLA paylasmamasi

Uygunsuz pop-up ya da reklamlari tiklamamasi

internette yayinlanan bilgilerin ASLA kaybolmayacagini bilmesi

Cevrim ici olarak ziyaret ettigi tiim sitelere ailesinin erisebilecegini bilmesi
Siber zorbalik yapmayacagi, kendisine yapildiginda da ailesini bilgilendirmesi

4.2. “Cocuklar Duysun!”

Amag
Anne babalarin ¢ocuk ve genclerin dogru teknoloji kullanimi ile ilgili sinirlar ve

kendilerine diisen sorumluluklarin farkinda olmalarini saglama

Uygulama
1. “Cocuklar Duysun! Etkinlik Formu” (Ek-6) katilimci sayisi kadar ¢ogaltilarak

katihmcilara dagitilir. Katilimcilarin formu doldurmalariicin 2-3 dakika stire verilir.

2. Sure bitiminde “Evet” cevaplarinin fazla olmasinin gocuklarin bu konudaki far-

kindahgini ifade ettigi paylasilir. Asagidaki sorular katiimcilara yoneltilerek gonulli
olanlarin paylasimlari alinir.

Bu konular hakkinda ¢ocugunuzla hi¢ konustunuz mu?
Bundan sonra ¢ocugunuz ile bu konular hakkinda konusmayi diistiinir musu-
niz?
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5. DEGERLENDIRME VE SONLANDIRMA

5.1.0turum Degerlendirme Formu katilimcilara dagitilarak oturumun degerlen-
dirmeleri istenir.

Alternatif olarak teknolojinin yararlarina 6rnek olmasi agisindan oturum deger-
lendirmesi ¢cevrim ici uygulamalar yardimiyla yapilabilir. Bu amagla bilisim teknolo-
jileri 6gretmeninden destek alinarak sorular ¢evrim ici ortamda hazirlanir. Katilim-
cilardan cep telefonlarina uygulamayi yiklemeleri istenir. Degerlendirme ¢evrim ici
olarak gerceklestirilir.

5.2. Egitim GUnlugu katithmcilara verilerek evde doldurmalari istenir.

5.3. Slayt 23 paylasilarak oturum sonlandirilir.
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“Hayat iyi kartlara sahip olma degil, bazen kétu bir eli iyi oynama
meselesidir.”
Jack London

By

“Zayif nokta

Sigmund Freud



7. Oturum

21. Yuzyil Becerileri
Kendini Toparlama
Guci,

is Birligi Yapma




K1. “Kendini Toparlama Giicii” kavramini 6grenme ve ko-
ruyucu faktorlerin 6nemini fark etme
K2. Yasam boyu ortaya cikabilecek risk faktorlerini bilme

KAZANIMLAR K3. Grup/takim vb. ortamlarda etkin calisabilme becerisi
gosterme
K4.is birligine dayal ¢calismalarda sorumluluk alma
G1. “Kendini Toparlama Gucli” kavrami ve koruyucu fak-
torleri gliclendiren unsurlari bilir.
. G2. Yasam boyu ortaya cikabilecek olumsuz risk faktorleri-
GOSTERGELER ni ayirt eder.
G3. Grup/takim vb. ortamlarda etkin calisabilme becerisi
gosterir.
G4. Is birligine dayal calismalarda sorumluluk alir.
1. Isinma ve Konunun Tanitilmasi
1.1. Oz-diizenleme Egzersizi (10 dk.)
2. Kendini Toparlama Glicu
2.1. Sunu (20 dk.)
3. Risk Faktorleri ve Koruyucu Faktorler Etkinligi
UYGULAMA 3.1. iki Kere Farkh Olmak (10 dk.)
BASAMAKLARI | 4. Ornek Olaylar Anlatimi

4.1. Sunu (5 dk.)

5. Yasam Agacim Cizimi Etkinligi (10 dk.)

6. is birligi Yapma

6.1. Yap Yapabilirsen Etkinligi (10 dk.)

6.2. Sunu (20 dk.)

7. Degerlendirme ve Sonlandirma

7.1. Oturum Degerlendirme Formu (5 dk.)
7.2. Egitim GUnlUgl
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TOPLAM SURE

90 dakika

Bilgisayar, projeksiyon, A4 kagidi, kalem, renkli kalemler,

MATERYAL 4 cubuk, 4 masa tenisi topu, 4 plastik bardak, Asik Veysel
Biyografi Formu
IS BIR!'IC’I Resim, felsefe ve matematik
YAPILABILECEK
ALANLAR
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SUREC
1. KONUYA GiRiS VE KONUNUN TANITILMASI
1.1. Isinma (Oz-diizenleme Egzersizi)

Amag
Katilimcilarin oturum 6ncesi kendilerini rahat ve glivende hissetmesini saglamak

Uygulama

1. Simdi gozlerinizi kapatin, oturdugunuz yeri hissedin, rahat olun, beni dinleyin
ve soylediklerimi gozlintizde canlandirmaya ¢alisin.

Zihninizin karanliginda, i¢inizden gelen bir 1sik hayal edin. Bu isik dyle bir isik ki
rengi, sekli, hareket bicimi, 1sisi, her seyiyle size ait. Bu 1sigin bazi 6zellikleri var,
sonsuz bir bicimde kullanabilirsiniz. Isik, degdigi yerde rahatlik sagliyor ve sizi gligli
kiliyor. Isig1 zihninizde iyice canlandirin ve yavas yavas size dogru geldigini gorin.
Isik gittikce size yaklasti, yaklash, yaklasti... Ve su an alninizda hissediyorsunuz. Ba-
sinizi cevreleyen kaslardan asagiya dogru akiyor ve gevsediginizi fark ediyorsunuz
ve 1sitk akmaya devam ediyor.

Degdigi her yerde bir aydinlik yaratiyor. Derin bir nefes alin ve gégsiintizde hisse-
din. Yavas yavas nefes verin. Ve su an karanliktan kurtuldunuz, bu ¢cok hos ve keyifli
bir duygu... Kendinizi eskisinden daha rahat ve daha gucli ¢iktiginizi fark ediyorsu-
nuz. Hazir oldugunuzda gozlerinizi agabilirsiniz.

2. Uygulayici “Soyle bir kendinize bakin, neler hissediyorsunuz?” diyerek katilim-
cilarin dusincelerini alir.

3. Uygulayici “21. ylzyil becerileri genel olarak 6grencilerin bilgi caginda basaril

olabilmeleriicin gelistirmeleri gereken Ust diizey becerileri ifade eder. Bu beceriler;
kendini toparlama glicu, is birligi yapmadir.” seklinde giris yapar.
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2. KENDINi TOPARLAMA GUCU
2.1. Sunu

Amacg

Katilimcilarin kendini toparlama glici kavraminin ne oldugunu kavramalarina
yardimci olma

Uygulama

1. Uygulayici Slayt 4 icin “Atatlirk gorseli Gizerinden su bilgileri verir: “Atatlirk 7
yasindayken babasini kaybetti, 12 yasinda askeri okula verildi. Kiz kardesini kaybet-
ti, Uvey baba ve Uvey kardesler, uzun yillar yatil okudu ve savaslar...” Ve Slayt 5
icin “Yasar KEMAL gorseli tizerinden su bilgiler verilir; “Bir bucuk yil siiren go¢ su-
reci yasadi. Uc bucuk yaslarinda iken sag gbzii kér oldu. Dért yasindayken babasini
kaybetti. Babasini kaybettikten sonra on iki yasina kadar kekemelik sorunu yasadi.”
seklinde agiklamalar yapar.

2. Uygulayici sonrasinda yasadiklari olumsuz yasam olaylari ne kadar blylk
olursa olsun insanlarin kendini toparlama glictine sahip olabildiklerini vurgular

3. Slayt 6, 7, 8 ve 9 araciligi ile kendini toparlama gtici kavrami ve 6zellikleri
hakkinda bilgi verilir.

3. RiSK FAKTORLERiIi VE KORUYUCU FAKTORLER ETKiNLIiGi
3.1. “iki Kere Farkli Olmak”

Amacg
Katilimcilarin “Kendini Toparlama Guici” ile ilgili risk ve koruyucu faktorlerinin
fark etmesini ve 6grenmesini saglama

Uygulama
1. Uygulayici “Etkinlik icin tim katilimcilara Ek-2 formunu dagitir (Okuma yazma
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bilmeyen veliler icin, okuma yazma bilen velilerle kiglk grup olarak beraber es-
lestirebilir.) ve katimcilara diskalkuli 6zel yetenekli bir bireyin hayatindaki risk ve
katilimcilara diskalkuli 6zel yetenekli bir bireyin hayatindaki risk ve koruyucu faktor-
lerin neler oldugunu bulmalarini ister.

2. Katilimcilar risk ve koruyucu faktorleri etkinlik formuna yazdiktan sonra uygu-
layici tarafindan toplanir ve okunur.

3. Uygulayici risk faktorlerinin ve koruyucu faktorlerin ne oldugunu tanimlar.

Risk Faktorleri Koruyucu Faktorler
e Alkol/uyusturucu kullanma ¢Olumlu duygular
eSiddet icerikli davranislar sergileme eSosyal yeterlik
eDustk zihinsel yeterlik eKarakter glgcleri (umut, siikran, azim,
eSiddete maruz kalma cesaret, mizah, nezaket, adil olma)
eZayif reddetme becerileri sergileme eProblem ¢6zme becerileri
eKronik bir hastaliga sahip olma ejyimserlik
eRuhsal hastaliga sahip olma eYiksek beklentilere sahip olma
eAile siddetine maruz kalma eEbeveynle iyi iliskiler
eDagilmis aile (ayri yasama veya eAile katilimini saglayacak firsatlar
bosanma) eCocukla ilgili yliksek beklentiler
eEbeveynlerin ruhsal hastaliga sahip | eOkula baghlik
olmasi eOgrenciden yiiksek beklentiler
eDustk sosyo- ekonomik diizey eDestekleyici yetiskinlerin varhgi
eAilede sug isleyen bireylerin olmasi eGlvenli bir cevre
eEbeveynlerden birinin ya da her eDestekleyici yetiskinlerin varhgi
ikisinin 61Gmu *Okul sonrasi aktivitelere katilim
eDiisiik akademik basari eSpor, kiiltlir ve sanat olanaklari
eSavas ve dogal afetler gibi toplumsal
travmalar
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4. Katilimcilarin yazmis olduklari maddeler arasindan dogru olan risk ve koruyucu
faktorleri belirlenir ve katilimcilara okunur (Ayakli tahta varsa tahta ikiye bolinip
bir tarafa risk faktorleri diger tarafa koruyucu faktorler yazilabilir.).

4. ORNEK OLAYLAR ANLATIMI
4.1. Sunu

Amag
Kendini toparlama glict kavraminin somut 6rneklerle pekistirilmesini saglama

1. Uygulayici “Kendini Toparlama Guici” kavraminin iyice anlasilmasi icin Slayt 10
ve 11’de verilen 6rnek olaylari katihmcilarla paylasir.

2. Uygulayici “Gorduglintiz Uzere bazi kisiler, etkilendikleri olaylar karsisinda to-
parlanirken bazilari ise toparlanamayabilir. Cocuklarinizin basa ¢ikma stratejilerinin
iyi olmasi, ¢cozim odakl olmasi gibi 6zellikleri ne kadar iyi seviyede olursa ileride
karsilasacagi olaylar karsisinda etkilenme olasiligi diiser ve ¢abuk toparlanir” sek-
linde bir aciklama yapar.

3. Uygulayici Slayt 12 araciligiyla haciyatmaz metaforu lGzerinden “Haclyatmaz
ne olursa olsun aldig1 darbe sonucu daima kendini toparlayan bir yapiya sahip olup
fiziksel bir esneklige sahiptir. Bazi insanlar yasadiklari olumsuz olaylar karsisinda
surekli kendini haciyatmaz gibi toparlar ve tekrar kalkar.” bilgisini aktarir.

5. YASAM AGACIM CiziMi ETKINLIGi
Amag

Katihmcilarin kendi yasamlari ile ilgili risk ve koruyucu faktorlerini bulmalarini ve
farkina varmalarini saglamak
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Uygulama

1.Uygulayici, etkinlik icin her katilimciya bir A4 kagidi, kalem ve renkli kalemler
dagitir. Kdkleri ve dallari olan herhangi bir agag cizmelerini ister. Kendi hayatlarin-
dan yola cikarak agacin koklerine koruyucu faktorlerini, dallarina ise risk faktorleri-
ni yazmalarini ister.

Ek-3"te “Yasam Agacim” etkinlik formu ve 6rnek bir yasam agaci gorseli bulun-
maktadir.

2. Etkinlik bittikten sonra uygulayici katilimcilardan kagitlari toplar ve geri bildi-
rimleri alr.

3.Uygulayici asagidaki aciklama ile kendini toparlama glici kavraminin 6nemini
vurgulayarak 21. ylzyil becerilerinden birini de is birligi yapmak oldugunu aciklar.

Bltlin agaclar yasamalari icin gereken besini “kokleri” vasitasi ile topraktan alir-
lar. Bir agacin toprak altinda kalan koku ne kadar glicli ise, o aga¢ da o kadar glcli
ve ihtisamli olur. Cok saglam topragin derinliklerine inen bir agag, tepesi kesilse bile
O0lmez. Agacinizin biytimesi sadece koklerin gliclendiriimesine degil ayni zamanda
bulundugu cevrenin niteligine de baghdir. Agag sulanmak, giibrelenmek ve yakinda
blylyen zararl otlardan korunmak ister. Boylece belli bir yonden devamli esen
sert rlizgarlar, agaclarin dallarini yere dogru egse de yapilarinin esnek olusu saye-
sinde bu dallar yeniden eski halini alabilirler.

4.5 dakika ara verilir.

6. IS BIRLIGI YAPMA
6.1. “Yap Yapabilirsen” Etkinligi

Amag
Katilimcilara is birligi yapmanin 6nemini fark ettirmek
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Uygulama

Velilere is birligi yapmanin 6nemini fark etmek icin katihmcilardan dorderli 2 grup
olusturulur. (Uygulayici en az 8 kisilik grupta etkinligi yapabilir. Katilimcilar dérderli
eslestirilir ve materyaller hazirlanir. Grup sayisi artikga dorderli eslestirme sayisi ar-
tabilir.) Ek-4’te “Yap Yapabilirsen” etkinlik formu ve 6rnek bir gérsel bulunmaktadir.
Dort veli eslesir. iki cubugun her késesinden bir veli tutarak cubuk tizerindeki topu
olabildigince uzun bir mesafe birlikte gotlriip bardaga koymalari istenecektir. Ta-
kim halinde eslesen gruplardan uyumu en ¢ok olan ve is birligi yapan takim oyunu
kazanur.

6.2. Sunu

Amag
is birligi yapma, is birligi yapma icin yapilmasi gerekenler ve érnek olay tizerinden
is birliginin 6nemini kavratma

Uygulama
1. Uygulayici 14, 15 ve 16. slaytlar araciligi ile is birligi yapmanin énemini aciklar
ve is birligi yapmak icin sahip olunmasi gereken 6zellikler hakkinda bilgi verir.

2. Uygulayici Slayt 17’de yer alan 6rnegi okur ve katiimcilara ¢ocuklarin sosyal
hayatla olan baglarini gliclendirmek, onlarin cevresindekilerle iletisim ve etkilesimi
saglamak icin caba sarf etmeleri gerektigini ve ailelerin cocuklari ile birlikte sosyal
alanlarda vakit gecirmelerinin ne derecede dnemli oldugunu anlatir.

3. Uygulayici Slayt 18 aracihgi ile is birligi kurmanin yararlari hakkinda bilgi verir.

4. Uygulayici Slayt 19'da yer alan ari gorselini vererek “Arilar yasamin devamlili-
gini saglamak icin is birligi icinde calisirlar.” vurgusunu yapar.
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7. DEGERLENDIRME VE SONLANDIRMA

7.1. Oturum Degerlendirme Formu

Katilimcilara dagitilarak oturumun degerlendirmesi yapilarak oturum sonlandi-
rilir.

7.2. Egitim Gunlugu

Katilimcilara verilerek evde doldurmalari istenir.
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“Bugun icin yagsa, yarin icin hayal kur, dinden &gren.”

Imam-1 $afii

“Cbzumde gbrev almayanlar, problemin bir pargasi olurlar.”

Goethe



8. Oturum

21. Yuzyil Becerileri

Zaman Yonetimi ve
Problem Cozme Becerileri

Sibel ATIK

Pinar SAGLAM SAFOZ



KAZANIMLAR

GOSTERGELER

UYGULAMA
BASAMAKLARI

K1. Zaman kavrami ve zamani etkili sekilde kullanabilmeyi
bilme

K2. GunlUk hayatta karsilasabilecegi problem durumlarini
bilme

K3. Karsilastiklari problemlere ¢6zim onerileri gelistirme

ve ¢ozebilme becerisi kazanma

G1. Zaman kavrami ve zamani etkili sekilde kullanabilme-
yi bilir.

G2. Gunluk hayatta karsilasabilecegi problem durumlarini
bilir.

G3. Karsilastiklari problemlere ¢6ziim onerileri gelistirme
ve ¢ozebilme becerisi kazanir.

1.Isinma ve Konunun Tanitilmasi

Zaman Nedir? Zamani Nasil Kullaniyoruz?

1.1. Pat Pat Patladi Etkinligi (5 dk.)

1.2. Bir GUnUm Naslil Gegiyor Etkinligi (10 dk.)

2. Cocuklar Zamanini Nasil Kullaniyor

2.1. Cocugumun Yerinde Olsam... Etkinligi (15 dk.)
3. Zamani Etkili Kullanma (5 dk.)

4. Problem Cézme Becerilerine Girig

4.1. Oriimcek Agi Etkinligi (10 dk.)

5. Problem Aninda Hissettigimiz Duygularin Problem C6z-
me Sirecine Etkisi

5.1. Problem Karsisinda Ben Etkinligi (5 dk.)
Yasadigi Sorunlara Ornekler (10 dk.)

7. Problem Cézme Asamalari

7.1. Problem Bu Cozulur Etkinligi (15 dk.)

8. Degerlendirme ve Sonlandirma (5 dk.)

8.1. Oturum Degerlendirme Formu

8.2. Egitim GUnlGgu
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TOPLAM SURE

90 dakika

10-15 tane elde tutulabilecek orta blyuklikte top,

MATERYAL ip yumagi, Problem Bu Cozulur Etkinlik Formu
i$ BIRLIGI o .

YAPILABILECEK Muzik, resim, felsefe, bilisim teknolojileri
ALANLAR
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SUREC

1. ISINMA-ZAMAN NEDIR? ZAMANI NASIL KULLANIYORUZ?
1.1. “Pat Pat Pat ladi” Etkinligi

Amag
Katimcilarin konuyla tanismalarini ve ortama isinmalarini saglamak

Uygulama
1. Katihmcilardan halka olmalari istenir. Bir katilimci ortada ebe olur. Ebe olan
katihmcinin gozleri baglanir ya da ebeden gozlerini kapatip agmamasi istenir.

2. 3 kuiguk top halkadaki katilimcilarin her iki elinden de gegmek (izere elden
ele dolasir. Bu sirada ebe, gozleri kapah olarak toplarin kimde oldugunu gérmeden
“Patliyor-patliyor-pathyor!” diye bagirir. Ne zamanki ebe “Patladi!” derse top kimin
hangi elinde ise o el yanar. iki eli de yanan halkadan ¢ikar.

3. Ebe degisebilir, yanan ebe olabilir. Oyun bu sekilde son katilimci kalana dek
surer.

1.2. “Bir Gliniim Nasil Gegiyor” Etkinligi

Amag
Katilimcilarin bir glinde kendilerinin ve ¢ocuklarinin neler yaptiginin farkinda ol-
malarini saglamak

Uygulama

1. Uygulayici “Zaman nedir ya da zaman dendiginde ne aklimiza geliyor?” soru-
sunu yoneltir ve gonilli katihmcilardan cevaplar alinir. Slayt 2 araciligi ile zaman
kavraminin ne anlama geldigi agiklanir.

2. Uygulayici Slayt 3 ile birlikte katilimcilara  “Anne babalar olarak sizler ve gocuk
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lariniz, bir gliniinGza nasil gegiriyorsunuz? Gun icinde hem sizlerin hem de ¢ocukla-
rinizin yaptigi isler nelerdir?” sorusu yoneltilir ve gonillt katilimcilardan cevaplar
alinir.

3. “Insan émriiniin yaklasik olarak 75 yil oldugunu varsayarsak toplam 27 bin 375
glne sahibiz. O halde hayatimizi nasil yasiyoruz, ona bakalim.” denilerek Slayt 4
islenir.

2. COCUKLAR ZAMANINI NASIL KULLANIYOR?

2.1. “Cocugumun Yerinde Olsam...” Etkinligi

Amag
Anne babalarin, cocuklarinin zaman stireci hakkinda empati yapmalarini sagla-
mak

Uygulama

1. Katilmcilar bir halka olusturur. Uygulayici ortada durur. Katihimcilardan 2-3
kisi gonullG grubun ortasina davet edilir. Uygulayicinin elindeki kutuda 10-15 adet
orta buyuklikte toplar bulunur. Her bir topun Gzerinde farkl kelimeler yazar (okul,
yizme kursu, basketbol kursu, jimnastik kursu, BILSEM, konservatuar, aile, arka-
daslar vb.). Katilimcilara “Kendinizi ¢ocuklarinizin yerine koyun ve yapmaniz ge-
reken gunlik isleri veya gitmeniz gereken yerleri diisiinuin. Simdi size sirayla top-
lari atacagim ve siz de bunlari tutmaya calisacaksiniz. Bir siire sonra kucaginizdaki
toplari tutamamaya baslayacaksiniz. O zaman bazilarini atmaniz gerekecek. Durup
disinmenizi ve birakmak istediginiz toplari se¢menizi istiyorum. Segtiginiz toplari
aklinizda tutmalisiniz.” der (Top atma sureci tamamlandiktan sonra halkanin orta-
sinda bulunan katiimcilardan halkadaki yerlerine gecmeleri istenir. istenirse halka-
daki diger katihmcilardan 2-3 génlll, grubun ortasina davet edilerek etkinlik ayni
sekilde tekrar edilebilir.).

2. Uygulayici, etkinlik sonunda katiimcilara asagidaki sorulari yonelterek duygu
ve dusincelerini paylasmalarini isteyerek omlari cesaretlendirir.
e Toplari segerken zorlandiniz mi?
e Karar verme slirecinde kimler etkili?
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Cocuklarin hayatini yonlendirmek dogru mu? Neden?

Cok zaman mi verimli, zaman mi?

Zamani planlarken ¢ocuklarin kararlari neden 6nemli?

Sizin hayatinizin sizin disinizda planlanmasi size neler hissettirir?

3. Slayt 5’te yer alan “Kiglk Prens” (Ek 1 Klictik Prens Filmi) adli animasyon filmi
izlenir.

4. Uygulayici gonullt katihmcilardan filmle ilgili duygu ve dislincelerini paylas-
malarini ister ve sonrasinda “Bu film ug bir 6rnek gibi gériinse de giinimuzde aile-
ler ¢cocuklarinin tim zamanlarini cocuklarinin ihtiyaglarini ve 6nceliklerini dikkate
almadan detayl bir sekilde planlamaktadir.” seklinde agiklama yapar.

5. Slayt 6’da yer alan fotograf yansitilir ve uygulayici asagidaki agiklamayi yapar.
“Resimde, 9 yasinda BILSEM’e devam eden bir 6grencinin giinliik calisma planin-
da oyun oynamaya bile yer olmadigini gortlmektedir. Cocuklar, okuldan eve gel-
diklerinden saglikli yatma vaktine kadar ev icinde yaklasik 5 saatleri var. Bu silire,
BILSEM’e geldigi giinlerde daha da azaliyor. Okul ve BILSEM sonrasinda eve geldik-
lerinde onlari bekleyen yarina yetistirmeleri gereken ddevleri var. Bir de bazi anne
babalarin bu rutinin disinda ¢ocuklarindan yapmalarini ve gitmelerini istedikleri
etkinlikler, kurslar var. Nihayetinde onlarin da bir insan oldugunu, her birey gibi 24
saatlik zaman dilimleri oldugunu unutmayalim.” seklinde agiklama yapar.

3. ZAMANI ETKIiLi KULLANMA

1. Slayt 7 acihir. “Zamani Etkili Kullanma” adli animasyon filmi izlenir. (Ek. 2, Za-
mani Etkili Kullanma Filmi)

2. Uygulayici “Ayni sey, siz anne babalar ve cocuklari icin de gecerlidir. Vaktinizi
ve enerjinizi ufak tefek seylere harcar, zamaninizi israf ederseniz 6nemli seyler igin
vaktiniz kalmaz. Dikkatinizi, mutlulugunuzu, size verilen zamani sizin icin deger tasi-
yan onceliklere vermeniz dilegiyle... “ seklinde aciklama yapar. 10 dakika ara verilir.
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4. PROBLEM COZME BECERILERINE GiRiS
4.1. “Oriimcek Ag1” Etkinligi

Amag
Katilimcilarin hayatin her evresinde problemlerle karsi karsiya kaldiklarinin far-
kina varmalarini saglamak

Uygulama

1. Katilimcilarin ayaga kalkip halka olmalari istenir. Uygulayici ip yumagini eline
alir, bir problem ciimlesi sdyleyerek katilimcilardan birine atar. ip yumagini alan
katihmci yumagi baska bir katimciya atarak yine bir problem climlesi soyler. Bu
sekilde gruptaki tim katihmcilar birbirlerine yumagi atarak bir problemlerini dile
getirirler ve ortada karmasik bir ip agi olusur. Her katilimci bir problemini séyledik-
ten sonra en son elinde ip yumagi bulunan katilimcidan baslanarak bu problemini
nasil cozmeye calistig belirtilir. TUm katilimcilar ¢oztim yollarini séyler, karmasik ip
ag1 ¢ozullr ve ip sarilr.

2. Slayt 8 acilir ve uygulayici, katilimcilara bu etkinlikte oldugu gibi zaman zaman
hayatimizin cesitli evrelerinde cesitli problemler (ailede, is yerinde, trafikte, cevre-
de vb.) yasadigimiz ve bu problemleri cozme glicimUiziin yine bizlerin elinde oldu-
gunu, cozmedigimiz takdirde de problemlerimizin bu sarmala déntsebilecegini dile
getiren aciklama yapar.

5. PROBLEM ANINDA HiSSETTiGiMiZ DUYGULARIN PROBLEM COz-
ME SURECINE ETKiSi

5.1. “Problem Karsisinda Ben” Etkinligi
Amag

Katiimcilarin ruhsal/duygusal durumun, problemleri ¢ozmeye etkisini fark et-
melerini saglamak.
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Uygulama
1. Slayt 9’da yer alan iki senaryo katiimcilarla paylasilir.

2. Uygulayici katilimcilara “Hangi durumda problem ¢6zmeniz daha kolay olur?”
sorusunu yonelterek her iki durumu karsilastirmalari ve bu durumlarin problem
¢0zme becerileri Gzerine etkilerini distinmelerini ister ve grup etkilesimini baslatir.

3. Slayt 10’da yer alan “ Cocuklar Gorur Cocuklar Yapar” (Ek 3, Cocuklar Gorur
Cocuklar Yapar Filmi) filmi izlenir.

4. Uygulayici “Uygulanan etkinlikte ve izlenilen filmde oldugu gibi problemler
yasadigimizda oncelikle sakinlesmemiz gerekir. Kendimizi iyi hissettigimizde, prob-
lemleri daha rahat bir bicimde ¢6zebiliriz.

Cocuklar ebeveynlerini diger davranislarda oldugu gibi problem yasadiklari du-
rumlarda da ornek alir. Olumlu olumsuz her davranis onlar tarafindan taklit edi-
lebilir ve 6grendikleri bu becerileri problem ¢6zerken de gosterebilirler” seklinde
aciklama yapar.

5. Uygulayici “Simdi de ¢ocuklarimizin yasadigi problemlere bir gbz atalim.” sek-
linde aciklama yaparak bir sonraki etkinlige gecer.

6. OZEL YETENEKLI COCUKLARIN VE AILELERIN YASADIGI SORUNLA-
RA ORNEKLER

Amag
Katilimcilarin 6zel yetenekli cocuklarin ve ailelerinin yasadigi sorunlari fark et-

melerini saglamak

Uygulama:
1. Uygulayici, Slayt 11’de yer alan iki 6rnek olayi paylasir.
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2. Slayt 12 acilir ve katihmcilara “Cocuklarinizin 6zel yetenekli olmalari, berabe-
rinde” farkh sorunlar getirir mi? Yoksa her ¢ocugun yasadigi problemleri onlar da
yasiyor mu?” sorulari yoneltilerek katiimcilarin duygu ve distinceleri alinir.

3. Sonrasinda uygulayici asagidaki aciklamayi yapar:

“Cocuklarimiz 6zel yetenekli de olsa diger cocuklarla benzer 6zellikler goster-
digi icin diger cocuklarin yasadiklari problemleri yasayabileceklerdir. Kimi zaman
bu problemleri rahatlikla ¢ézebileceklerken kimi zaman da zorlanacaklardir. Ozel
yetenekli cocuklarin diger cocuklar gibi sorunlar yasamasi cok normal. Onemli olan
bizim bu sorunlari iyi ortaya koyabilmemiz ve Ustesinden gelebilmeleri icin onla-
ri desteklememiz. Stphesiz ki bu ¢ocuklarin karsilastiklari sorunlari, sadece Ustin
ozelliklerine gore degerlendirmenin disinda cocugun kendine 6zgu ozellikleri, ilgile-
ri, kisiligi, yetenekleri, basarilari, basarisizliklari aile tutumlari ve okuluyla beraber
degerlendirmek yerinde olacaktir (Bildiren, 2018).”

4. Slayt 13’te yer alan 6rnek olay paylasilir ve asagidaki aciklama yapilir:

“Yasanmis bir olaydan alinan bu 6rnekteki annenin yasadigi sikintilar diger ¢o-
cuklar gibi 6zel yetenekli bir cocukla yasamanin da beraberinde bircok sorunu
getirebilecegini gostermektedir. Ozel yetenekli olsun ya da olmasin her bireyin
yasadigi slirece problemlerle i¢ ice oldugunu soyleyebiliriz. Problem, hayatin do-
gal unsurlarindan biri olduguna gore 6nce biz anne babalarin sorunlarimizla bas
edebilmeyi 6grenmemiz ve ¢cocuklarimizi da problem ¢ézme becerileri konusunda
desteklememiz cok énemli. Peki, bunu nasil basaracagiz? Oncelikle problem ¢6z-
me basamaklarini bilmemiz ve bunu yasadigimiz problemleri ¢ézmek icin hayata
gecirmemiz gerekir.”
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7. PROBLEM COZME ASAMALARI

7.1. “Problem Bu Goziliir” Etkinligi

Amag
Katimcilarin problem ¢6zme asamalarini kullanarak problem ¢ézmeyi basarabil-
melerini saglamak

Uygulama
1. Uygulayici, Slayt 14 araciligi ile problem ¢ézme agsamalarini agiklar.

Uygulayiciya Bilgi Notu
PROBLEM COZME ASAMALARI

e Sorunu belirlemek, somut ve olumlu bir bicimde ifade etme

e Birbirinden farkli ¢6ziim yollari diisinmek

e Bu ¢6zum yollarindan en iyi 3 ¢6zimu belirlemek ve bu ¢6zim yollarinin
olumlu ve olumsuz yonlerini belirlemek

e En uygun yolu secip uygulamak

e Sonuglariinceleyerek degerlendirmek ve ¢dzim onerisi ise yaradiysa uygula-
mak, yaramadiysa diger ¢6zim yollarini denemek
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2. Uygulayici, katthmcilarin doérder kisilik gruplara ayrilmasini ister. Slayt 15’i agar
ve problem cliimlesini okur.

3. Uygulayici, her gruba birer tane “Problem Bu Cozlllr Etkinligi Calisma Kagidi”-
ni dagitir. “Bu problemi, problem ¢6zme basamaklarini kullanarak ¢6zmenizi istiyo-
rum, siremiz 5 dakika.” seklinde agiklama yapar.

4. Siire sonunda her grup temsilcisinden yazdiklarini paylasmasi istenir.

5. Uygulayic “Gérdigiiniiz gibi her durumda problem c¢oziilebiliyor. Onemli olan
sorunlarimizin farkina vararak uygun ¢6zim yollarina ulasabilmektir.” seklinde bir
acitklama yapar.

8. DEGERLENDIRME VE SONLANDIRMA
8.1. Oturum Degerlendirme Formu

Uygulayici tarafindan katilimcilara “Oturum Degerlendirme Formu” dagitilir ve
doldurmalari istenir. Katilimcilar tarafindan doldurulan formlar uygulayiciya teslim
edilir.

8.2. Egitim GUnlugu Calisma Kagidi
Uygulayict “Egitim GUnlGgu Calisma Kagidi”ni dagitir. Katihimcilarin evde doldurup
degerlendirmelerini ister.

KAYNAKCA

Bildiren, A., Ustiin Yetenekli Cocuklar., Pegem Akademi, istanbul, 2018.

Pasa M. Sabuncuoglu Z. Kaymaz K. Zaman Yonetimi. Alfa Aktuel Yayinevi, 2016.
Pasa M. Sabuncuoglu Z. Herkes icin Zaman Yénetimi. Optimist Yayinlari
Haynes, M. E., Kisisel Zaman Yonetimi. (Bilbdl, Y. Cev.) Alfa Yayinlari., 1999.
0-18 Yas Aile Egitimi Kitabi
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“Hayat Oyle kisa ki tartismalara, 6zir dilemelere, kiskangliklara,
hesap sormalara zaman yok. Sadece sevmek icin zaman var.”

Mark Twain



9. Oturum

Guclu Karakterler

Gugelu Bireyler




KAZANIMLAR

K1. Karakter glicii kavramini bilme

K2. 24 farkh karakter giclini bilme

K3. Daha iyi ve daha mutlu bir yasam icin karakter glici-
nin dnemini bilme

K4. Kendi karakter gicline dair farkindalik kazanma

GOSTERGELER

G1. Karakter glicleri hakkinda bilgi sahibi olur.

G2. Karakter gliclerinin ruh saghgini koruyucu bir islevi
oldugunu bilir.

G3. Kendi basat karakter glictine dair farkindalik kazanir.

UYGULAMA
BASAMAKLARI

1.Isinma ve Konunun Tanitilmasi

1.1. Erdemli Adimlar Etkinligi (10 dk.)

1.2. Isinma ve Etkilesim Sorulari (5 dk.)
2.Karakter Guicleri Nedir?

2.1. Karakter Gucleri hakkinda bilgi verilmesi (20 dk.)
2.2. Harvard Yetiskin Gelisimi Arastirmasi (15 dk.)
2.3. Karakter Glict Adina! Etkinligi (20 dk.)
3.Karakter Guglerini Belirleme

3.1. Hangisi, Hangileri? Etkinligi ( 30 dk.)
3.2.Benim Giclm Etkinligi (15 dk.)

4. Degerlendirme ve Sonlandirma

4.1.0turum Degerlendirme Formu (5 dk.)

4.2. Erdem ve Karakter Guicleri Formu

4.3. Egitim GUnlugl

4.4, Katilimcilara Mektup

TOPLAM SURE

120 dakika
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Kagit, kalem, bilgisayar, projeksiyon, bos A4 kagidi, renkli
kalemler(istege gére benim gliciim etkinliginde kullanilabi-

MATERYAL lir.), bos kutu ya da fanus.

Egitim gunligl, Ozlh S6z formu, Erdem ve Karakter Glgleri
Formu, “Benim Glcim” Formu, Ek-3: Oturum
Degerlendirme Formu, Bukalemun Hikayesi,
Velilere Oneriler

I§ BIR!‘IGI Gorsel sanatlar, felsefe

YAPILABILECEK

ALANLAR
Katilmcinin egitim seviyesine ve ingilizce bilip bilmemesi-

ANERILER ne gore linkteki ingilizce siteden VIA Karakter Giicleri En-

vanterini evde cocugu ile uygulayabilir.
http://www.viacharacter.org/www/character-strengt-
hs-survey
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1.1. “Erdemli Adimlar” Etkinligi

Amag
Grubu oturuma hazirlamak ve i1sindirmak

Uygulama

1. Stirec icerisinde katiimcilara anlatilacak erdemlerin (bilgelik, cesaret, insanlik,
adillik, élcililik, askinhk) yazilh oldugu kagitlar yere yapistirilir (Ornegin 19 kisilik
grup icin yerde 18 tane erdem ismi olan kagit olmalidir ancak 18 kagit icin her bir
erdem 3 kez yazilmalidir, 13 kisilik grup icin yerde 12 tane erdem ismi olan kagit ol-
malidir her bir erdem 2 kez yazilmalidir.).

2. Uygulayici bir erdem adi soyler ya da “erdemler” der. Uygulayici eger bir erdem
adi (bilgelik, cesaret, insanlik, adillik, dlctlalik, askinlik) soylerse sadece o erdeme
basan katilimcilar yer degistirir. Uygulayici “erdemler” derse tim katilimcilar yer de-
gistirir. Bu esnada 19 kisilik grup icin yerde 18 tane kagit olacagindan bir kisi bosta
kalir ve bu degisimler esnasinda bosta kalan kisi kendine yer bulmaya calisir.

1.2. Isinma ve Etkilesim Sorulari

Isinma etkinliginden sonra grubu isindirmak icin asagidaki sorular katiimcilara
yoneltilir (Sorular uygulayicinin gézetiminde azaltilabilir ya da zenginlestirilebilir, her
biri sorulmak zorunda degildir.):

e Hayatinizda basarili oldugunuz, basari duygusunu hissettiginiz 3 sey nedir?
e Yasamda en cok deger verdiginiz seyler nelerdir?
e En son duydugunuz iltifat nedir?
e Cocugunuzun hayatiniza kattigi olumlu yanlar nelerdir?
e Cocugunuza en son ne zaman iltifat ettiniz?
Bu sorulara verilen cevaplarin bireylerin glicli yanlarina dair ipuglari verdigi vur-
gulanarak gtclu karakter 6zelliklerini kullanmanin insani yasama baglayip bireyin
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iyilik hallini arttirarak olumlu duygulara, hayatin anlamina, iyi iliskilere ve basarila-
ra yonelttigi vurgulanir.

2.1. Karakter Giigleri Hakkinda Bilgi Verilmesi

Uygulama

1. Uygulayici katihmcilara “Baskalarinin sizi takdir ettigi 6zellikleriniz nelerdir?”
sorusunu yonelterek katilimcilarin duygu ve distincelerini ifade etmelerini cesaret-
lendirir.

2. Uygulayici “Baskalarinin bizi takdir ettigi 6zelliklerimiz karakter gigleri ile ilis-
kilidir” vurgusunu yaparak asagidaki gibi karakter giiclerini acgiklar.

“Karakter giicleri, olumlu ve giicli 6zelliklerimizdir. Oz kaynaklarimiz olarak ni-
telendirebilecegimiz karakter gicleri insanlara yasamin her alaninda iyi firsatlar
saglar. Ornegin yapilan arastirmalarda giiclii karakter ozelliklerini kullanan insan-
larin kendine gliven alaninda, hedeflerini gerceklestirmede, yasami anlamli hale
getirmede ve genel olarak mutlu olmada daha yuksek puanlar aldiklari belirtilmis-
tir. Bu oturumda amacimiz 24 farkh karakter giiclinden sahip olmadiklarimizi/zayif
olanlari gelistirmek degildir. Amacimiz glicll karakter 6zelliklerimizi fark etmek, bu
ozelliklerimizi hayatimizda daha fazla kullanabilmek ve iyilik halimizi arttirmaktr.”

3. Slayt 3 araciligi ile mizag ve karakter hakkinda bilgi verilir (Ozel yetenekli birey-
lerde kisilik, karakter gelisimi akranlarina gore daha erken yasta olmaktadir. Cocuk
bu durumdan dolayl zaman zaman akranlarina uyum saglamakta zorluk ¢ekebilir.
Bu durumda neler yapilmasi gerektigi konusunda katilimcilara bilgi verilebilir).

4. Slayt 4 ve 5 yansitilir. Karakter guicleri, erdemler hakkinda bilgi verilir ve her-

kesin gliclu karakter ozelliklerinin oldugu belirtilerek kendilerinin en belirgin gulcli
karakter 6zelliklerini belirleyerek mimkin oldugu kadar yasamin her alaninda
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kullanmanin yollari, zayif olan karakter 6zelliklerini kesfetmenin 6nemi vurgulanir.

Karakter guclerinin 6nemi vurgulanirken pozitif psikolojiye ve ahlak felsefe-
sinin temel aldigi erdemlerden yola c¢ikildigi bilinmelidir. Ahlak felsefecilerine
gore degerli goriilen bilgelik, cesaret, insaniyet, adillik, olguliilitk ve askinhk
erdemli olusun cekirdegini olusturan alti temel erdemdir. insanlarin karsilas-
tiklari 6nemli gucliklerle bas etmek ve hayatta kalmak icin evrimsel olarak bu
temel erdemleri gelistirdikleri de 6ne sirilmektedir. Geleneksel psikolojide in-
sana yonelik siniflamalar, semptomlarla tanimlanan hastalik/bozukluklara odak-
lanirken, pozitif psikolojideki karakter siniflamalari insanin olumlu 6zelliklerine
odaklanmaktadir (Peterson ve Seligman, 2004). Psikoloji baglaminda erdemler,
bireyin kendisine ve topluma yararl distince ve davranislara sahip olmasini sag-
layan psikolojik stirecler olarak tanimlanmaktadir. Karakterin ise bazi erdemlerin
bir araya gelmesiyle olusan Ust dizey bir yapi oldugu vurgulanmaktadir (McCul-
lough ve Snyder, 2000. Akt: Eksi ve ark., 2017). 9. modiil olan bu modiilde de 6
farkl erdem ve bu erdemleri temsil eden 24 farkli karakter gliciine deginilmistir.

Karakter glicleri siniflamasinda, “Bilgelik” erdemi, 6zglinlik, merak, acik fikirli-
lik, 68renme aski ve cok yonlu bakis acisi karakter gliclerinden “cesaret” erdemi;
duriastlik, cesur olma, sebatkarlik ve yasam coskusu karakter giglerinden, “in-
saniyet” erdemi; nezaket, sevme/sevilme ve sosyal zeka karakter giiclerinden,
“adalet” erdemi; hakkaniyet, liderlik ve takim calismasi karakter gliclerinden,
“olcululik” erdemi; affetme, alcakgonullilik, tedbirlilik ve 6z-diizenleme karak-
ter gliclerinden, “Askinlik”(kendi varhginin 6tesine gegcmek) erdemi ise estetik
ve mikemmelligin takdiri, sikran duyma, umut, mizah ve maneviyat karakter
glclerinden olusmaktadir (Peterson ve Seligman, 2004).

Pozitif psikoloji, bireyin mutlu yasam slirerken topluma da fayda saglamasini
amaclayan bir yaklasimdir. Pozitif psikolojide bireysel ve toplumsal bozukluklar
yerine glgli yanlar, problemler yerine pozitif deneyimler, patoloji yerine yeterlik
olusturup neyin yolunda gitmediginden ziyade neyin yolunda gittigi vurgulanir.
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Wong’a (2011) gore pozitif psikolojinin hedefi iyi bir insanin yani sira erdemli bir
sivil toplum gelistirmektir (Isik, 2018). Buradan yola ¢ikarak ebeveyn olarak he-
defimiz iyi bir cocuk yetistirmekse dncelikle kendimizdeki karakter gli¢lerimizin
farkina varmak ve daha sonra da ¢ocugumuzdaki karakter glglerini tanimasi,
gucli yanlarinin farkinda olmasi ve diger karakter giglerini gelistirme hedeflen-
mektedir. Karakter glclerini belirleme, bireye bu konuda 6z-farkindalik kazan-
dirma ve iyi olusun arttirilmasina katki sagladigi kadar akademik basariya da
katki sagladigi dustintlmektedir. Kabakgi’'nin (2013) yaptigl calismada 6grenme-
ye acik olus, maneviyat, yasam coskusu, liderlik, sebatkarlik, merak, affedicilik
karakter gliglerinin 6grencilerin akademik basarilarini istatistiksel olarak etkile-
digi bulgusu katilimcilara verilebilir.
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PISA, 15 yas grubundaki 6grencilerin kazanmis olduklari bilgi ve becerile-
ri degerlendiren bir arastirmadir. Amacg genclerimizi daha iyi tanimak; onlarin
ogrenme isteklerini, derslerdeki performanslarini ve 6grenme ortamlari ile ilgili
tercihlerini daha acik bir bicimde ortaya koymak 15 yas grubundaki 6grencilerin;
matematik okuryazarhgi, fen bilimleri okuryazarhgi ve okuma becerileri konu
alanlarinin disinda, égrencilerin motivasyonlari, kendileri hakkindaki gorusleri,
ogrenme bicimleri, okul ortamlari ve aileleri ile ilgili veriler toplamaktir.

3. Hayattaki mutluluga ve karakter gliclerinin nemine vurgu yapilarak ebeveyn-
lerin karakter giglerini tanimalari adina “Karakter Giicti Adina! Etkinligi”ne gegilir.

2.3. “Karakter Giicii Adina!” Etkinligi

Amag
Katiimcinin 24 karakter glicin(i tanimasi ve 6grenmesini saglamak

Uygulama
1. Slayt 5 yansitilir, yansidaki karakter glgleri okunur.

2. 24 karakter giicinin her biri kiclk renkli kdgitlara yazilarak (Uygulayici ta-
rafindan daha 6nceden hazirlanir.) bir kutu/fanus icine konulur. Her katiimcidan
kutudan/fanustan bir kdgit segcmesi istenir. Katilimcilarin her birine bos bir adet A4
kagidi verilir ve kagida bashk olarak kutu/fanustan cektikleri kagitta yer alan karak-
ter gliciini yazmalari istenir. Sonrasinda her katilimci kagidin en altina o karakter
glcilne ait diglncesini ister. Bir ciimle ile ister bir kelime ile yazar, kagidi katlar,
sagindakine verir. Bdylece grup igerisinde dongi olur, bir kisi digerinin yazdigini
gormeden kendi fikrini yazar, katlar, sagindakine verir. Her sagindakine vermede
uygulayici “degistir” komutunu verir. iki “degistir” komutu arasinda 2-3 dakika ola-
bilir (Uygulayicinin “degistir” komutuyla katilimcilar kagitlarini degistirir aklina bir
sey gelmeyen, yazmayi yetistirmeyen veli ayrica beklenilmez). Bir kagit tam tur
donduglinde kagida ilk bashk atan kisi kagidi agar ve her veli elindeki
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kagitta yazili olanlari grupla paylasir. Eger ki net olmayan, acikliga kavusmamis, an-
lasilmamis karakter glicli varsa oturum lideri tarafindan o karakter gici aciklanir.

3.1. Hangisi, Hangileri? Etkinligi

Amacg
Katilimcilarin gliclt yanlarini belirlemesine yardimci olma

Uygulama

1. Katilimcilara glicli yanlarini belirlemenin ¢ocuklarinin da karakter gliclerini
tanimada etkili oldugu vurgulanir.

2. “Erdem ve Karakter Gugcleri Formu” (Ek 1) katihmcilara dagitilir. Formda yer
alan her bir karakter gliciiniin 6zelligini okuyarak bu 6zelligin kendisinde hangi di-
zeyde bulundugunu 1-5 puan arasinda degerlendirmeleri, sonrasinda en yuksek
puan verdikleri 5 karakter glicini not etmeleri istenir.

3. Gonulla katilimcilardan karakter giclerine yonelik paylasim yapmalari cesa-
retlendirilir.

3.2. “Benim Giiciim” Etkinligi

(Okuma yazma bilmeyen katiimcilarin oldugu gruplarda 3.1.deki “Hangisi, Han-
gileri Etkinligi” yapilmadan bu etkinlige gecilebilir.)

Amacg
Katilimcinin kendi karakter gliciine dair icgori gelistirmesine yardimci olmak.

Uygulama

1. Katihmcilara “Benim Giiciim Formu” (Ek 2) dagitilir. istege gére katihmcilara
renkli kalemler de verilebilir.
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2. Slayt-12 yansitilir. “Erdem ve Karakter Gugleri Formu” ile belirledikleri karakter
glclni dustinerek 5 puan verdiklerinden bir tanesini se¢gmeleri ve “Benim Gliciim
Formu”nda ilgili yere yazmalari istenir. Yazildiktan sonra altina o gticti ifade eden re-
sim/sembol/amblem cizmeleri istenir.

3. Yapilan calismadan sonra katiimcilara asagidaki sorular yoneltilerek duygu ve
dislincelerini paylasmalari cesaretlendirilir.

4. Uygulayici tarafindan karakterinde hangi yonunin giicli oldugunu belirlemele-
rinin hayatlarindaki iyi oluslarina etkisi vurgulanarak etkinlik sonlandirilir.

4.1. Oturum Degerlendirme Formu

Oturum sonunda katilimcilarin modiili degerlendirmesi igin Oturum Degerlendir-
me Formu (Ek 3) dagitilir ve oturuma dair katilimcilardan geri dont alinir.

4.2. Erdem ve Karakter Giigleri Formu

Katiimcilarin kendileri bu oturumda kendi karakter guglerini belirledikleri, fark
ettikleri icin evde de ¢ocuklarinin belirlemeleri igin “Erdem ve Karakter Gugleri For-
mu”nun (Ek 1) bos hali dagitilir. Evde ¢ocuk tarafindan doldurduktan sonra da onun
bu yonlerini fark etmesi, karakterindeki bu gligli yonuni kullanmasinin da onun iyi
olusuna katkisi tGizerine evde 6grenciyle konusulabilir.

4.3. Egitim Gunliigii
Katiimcilara Egitim GUnlUgl dagitilarak evde kendilerini degerlendirmeleri, ister-

lerse egitim glnlUgundeki linkten karakter gliglerini belirleyebilirler ve oturumdan
kazanimlarina gore farkindaliklarinin artmasi beklenir.
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4.4. Katihmcilara Mektup

Bukalemun Hikayesi (Ek 4) ve Velilere Oneriler (Ek 5) ¢ikti alinarak katilimcilarin
adinin yazili oldugu zarflara konarak evde agmalari igin oturum sonunda katilimci-
lara dagitilir. Ek 5’teki 6nerileri sadece kisa zamanda degil, uzun zaman diliminde
de bu 6nerileri gerceklestirebilecekleri vurgulanir.

Bannink, F., 201 Pozitif Psikoloji Uygulamasi., Uskiidar Universitesi Yayinlari.,
istanbul, 2017.

Demirci, i., Huzurlu Ve Mutlu Yasamin Degerler Ve Karakter Giicleri Baglaminda
Karma Bir Arastirmayla incelenmesi (Doktora Tezi)., Marmara Universitesi.,
istanbul , 2017.

Eksi, H., Demirci, I.,Kaya, C. ve Eksi, F., Karakter Gelisim indeksinin Tiirk Ergenlerde-
ki Psikometrik Ozellikleri. Ege Egitim Dergisi. 2(18), s.476-500., 2017.

Istk, S., Okulda Pozitif Psikoloji Uygulamalari:12-18 yas 6grencilerine yonelik Grup
Rehberligi Etkinlikleri. 2. Baski., Pegem Akademi Yayinlari., Ankara, 2018.

Kabakei, O.F.,Karakter Giicleri Acisindan Pozitif Genclik Gelisiminin incelenmesi
(Doktora Tezi)., Hacettepe Universitesi., Ankara, 2013.

Kabakel, O.F. Karakter Giicleri ve Erdemli Olus: Giicli Yanlara-Dayali Psikolojik Da-
nisma ve Degerler Egitimine Yeni Bir Yaklasim. Turk Psikolojik Danisma ve Rehberlik
Dergisi. 6(45), s.25-40., 2016.

Peterson, C.ve Seligman, M.E.P. (2004). Character Strenghts and Virtues:

A handbook and Classification. Newyork: Oxford University Press.
http://pisa.meb.gov.tr/?page_id=18
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